Les CE Voyageurscom Pyrénées Catalanes

Des voyages a partager entre solos LFT'S Pyrenee.s du soleil en raquettes
i 6jours /5 nuits

3

Randonnée en raquettes - Niveau modéré
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Circuit en regroupement avec des agences partenaires - Non exclusif a 'agence Les Covoyageurs.
Ce circuit n'est pas exclusivement réservé aux voyageurs solos.

Amateurs de grands espaces enneigés, chaussez vos raquettes et venez découvrir les Pyrénées Catalanes
cet hiver !

Lors de votre séjour, vous randonnerez a travers le magnifique site des Bouillouses constellés de lacs

gelés du c6té francais ou encore la splendide chaine de montagnes la Sierra de Cadi et I’Estany de Malniu
en Catalogne espagnole...

Et si votre palais vous réclame tout autant de variété et de qualité, votre hébergement et sa table
gourmande sauront vous conquérir avec leurs mets des plus savoureux !
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POINTS FORTS

* Des randonnées dans le Parc Naturel Régional des Pyrénées Catalanes
e Découverte de la Sierra de Cadi et des lacs de Malniu
¢ Un hébergement tout confort avec un espace de détente et des repas locaux

ITINERAIRE

JOUR 1 : SAILLAGOUSE

Vous aurez rendez-vous a 17h a la gare de Foix avec le reste du groupe pour étre transféré vers votre
hébergement, dans le charmant village de Saillagouse. Aprés avoir posé vos affaires, votre guide vous
invitera pour un pot d’accueil afin de vous briefer sur le déroulement de votre séjour.

Repas compris : Diner

Transfert : 1h30

Hébergement : Hotel 3*

Jour 2 : SAILLAGOUSE — LAC DES BOUILLOUSES — MASSIF DU CARLIT

Apres le petit déjeuner, vous vous aventurerez aux confins des Pyrénées et partirez a la découverte
de I'immense lac des Bouillouses, classé parmi les sites a la biodiversité la plus riche d’Europe.

Le parcours vous plongera dans une atmosphere grand nord canadien : forét de pins, torrents, petits
lacs agrémenteront la montée jusqu’au lac des Bouillouses. Aprées avoir pris un bon bol d’air frais,
vous randonnerez a proximité d’un étang ou « estany » en catalan, non loin du lac des Bouillouses.
Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner — Diner

Transfert : 30 min

Marche : 5h (11km), dénivelés (+400m/—400m)

Hébergement : Hotel 3*

JOUR 3 : MASSIF DU MADRES

Aujourd’hui, direction le massif du Madres, a deux pas de I’Espagne ! Ce lieu, encore préservé des
stations de ski, est idéal pour une randonnée en raquettes. Ses doux contrastes entre massifs
montagneux, foréts blanches et lacs glacés invitent a I’émerveillement. Espace naturel de
prédilection pour les animaux sauvages, vous aurez peut-étre I’occasion de suivre quelques-unes des
traces de pattes laissées dans leur sillage.

Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner — Diner

Transfert : 20 min

Marche : 4h (8km), dénivelés (+ 450m/-450m)

Hébergement : Hotel 3*

JOUR 4 : PLAINE DE CERDAGNE — ESTANY DE MALNIU

Pour cette journée, vous resterez aux cotés des Catalans ! L'itinéraire vous conduira vers le captivant
Estany de Malniu. Reconnu pour son paysage a couper le souffle, c’est un véritable spectacle
saisissant qui s’animera devant vous ! Dominé par le sommet du massif des Campcardos, ce petit
coin de paradis vous offrira un instant relaxant au cceur d’un paysage glacé. Sur le retour, appréciez
la vue panoramique sur les sommets de la Sierra de Cadi !

Transfert : 30 min

Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner - Diner

Marche : 5h (12km) dénivelés (+400m/-400m)

Hébergement : Hotel 3*
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JOUR5 : LAC D’AUDE
Apreés avoir pris votre petit déjeuner dans le village des Angles, réputé pour ses pistes de ski, vous
partirez pour une randonnée en raquettes vers la source de I’Aude : le lac d’Aude. Vous traverserez

des foréts ou les sapins dominent, avant de découvrir le lac, figé dans son écrin de glace.

Transfert : 20 min

Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner - Diner
Marche : 5h30 (12km) dénivelés (+400m/-400m)
Hébergement : Hotel 3*

JOUR 6 : PIC DELS MOROS - ALTIPLANO DE LA CALME
Pour votre dernier jour, vous randonnerez en direction de |'altiplano de la Calme du pic dels Moros
ou vous profiterez de nombreux panoramas des massifs des Pyrénées Catalanes.
D’un coup d’ceil, vous pourrez contempler le Canigou, Cambre d’Aze, Puigmal, Tossa d’Alp, Sierra de

Cadi, le Carlit et Pérics, vous ne pourrez rester indifférent face a cette beauté de la nature.

En début d’apres-midi, dispersion et transfert a la gare de Foix.
Transfert : 30 min

Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner

Marche : 3h (7,5km) dénivelés (+150m/-150m)

IMPORTANT :
Cet itinéraire peut étre soumis a modification, en fonction des conditions climatiques, des aptitudes
physiques des participants et de la disponibilité des hébergements. En dernier ressort, le guide reste
seul juge du programme.
Au cours de nos voyages, nous sommes parfois confrontés a des impondérables qui peuvent se
traduire par des modifications de plannings, d’horaires, d’itinéraires et/ou d’hébergements. Notre
expérience du tourisme nous autorise @ reconnaitre que - malgré notre professionnalisme et notre
bonne volonté - ces inconvénients sont inhérents a tous les types de voyages (circuits, excursions,
simples séjours) quels que soient les pays visités. Face a ces aléas éventuels qui sont aussi une des
composantes de toute aventure, il est conseillé d’adopter une attitude ouverte et positive. Celle-ci
vous permettra de bien vivre tout événement imprévisible pouvant nous amener a modifier le
descriptif prévu et contribuera ainsi au succées de votre voyage.

LE PRIX

Le prix comprend

L’hébergement en chambre d’hotel 3*

La pension compléte du diner du jour 1 au pique-nique du jour 6

Les transferts durant le séjour

L’encadrement par un guide spécialiste de la région

Le prét du matériel : raquettes, batons de marche et équipement de sécurité

Le prix ne comprend pas

L’acheminement jusqu'au point de rendez-vous

Les transferts non compris dans le programme

Les visites non prévues au programme

Les dépenses personnelles et boissons

Les pourboires

Les assurances rapatriement, annulation et multirisques
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e Les frais de dossier (15€)
e Le supplément en chambre individuelle (120€ par personne)

Nos prix sont soumis a modifications en fonction de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que
de la disponibilité et tarifs hételiers au moment de votre réservation.

LES "PLUS" DES COVOYAGEURS

La garantie de partir avec d'autres solos ayant les mémes affinités
La possibilité de voir les profils des autres Covoyageurs déja inscrits sur votre voyage
Des programmes exclusifs spécialement congus pour favoriser échanges et convivialité

Des chambres a partager pour éviter un supplément single

LA

Des départs spéciaux pour les monoparentaux et leurs enfants

VOTRE VOYAGE

Le groupe
De 4 a 12 personnes. Circuit en regroupement avec des agences partenaires (non exclusif
Covoyageurs solos).

Niveau
Randonnées de niveau modéré. Vous marcherez entre 3 a 5h30 par jour avec des dénivelés jusqu’a
+450m et -450m. Cela reste accessible a toute personne pratiquant une activité physique réguliére.
Marcher en raquettes demande un effort plus important que de la randonnée, il est conseillé d’avoir
déja réalisé une randonnée hivernale et/ou une randonnée en raquettes avant de s’inscrire sur ce
séjour.

Encadrement
Guide accompagnateur local connaissant bien la région.

Transport
Minibus

Portage des bagages
Durant la randonnée, vous ne porterez que vos affaires personnelles pour la journée (pique-nique,
eau...). Vos autres bagages resteront a I’'hébergement.

Repas/Boissons
e Petit-déjeuner continental : thé, café, lait, pain, beurre, confiture (sous réserve des normes
sanitaires en vigueur au moment du séjour).
e Diners souvent a base de spécialité basques incluant une entrée, un plat et un dessert.
e Repas du midi pris sous forme de pique-nique sur le terrain, incluant une soupe chaude, une
salade de féculents, des charcuteries et fromages du Pays et un fruit.
e Les boissons ne sont pas comprises.
Hébergement
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Vous resterez toute la semaine au méme hébergement. Cet hétel 3* a son propre espace détente
composé d’une salle de remise en forme, d’un jacuzzi et d’'une piscine chauffée et couverte. Des
chambres individuelles sont possibles en fonction de la disponibilité.

Il s’agit d’'un hébergement convivial qui est reconnu pour son restaurant ou la cuisine mélange les
traditions catalanes et du Sud francais pour vous donner des plats aux saveurs authentiques et
locales : ce dernier est labellisé « Maitre restaurateur ».

EN PARTANT AVEC LES COVOYAGEURS : vous avez la possibilité de partager une chambre avec un
autre participant du méme sexe. Si vous le souhaitez, vous pouvez néanmoins réserver une chambre
single (avec supplément). Nous pouvons également étre amenés a vous facturer le supplément single
s’il ne reste personne avec qui partager la chambre (notamment en cas d'inscription tardive).

Accueil et dispersion
Début : a 17h a la gare de Foix pour étre transféré ensuite vers votre hébergement (comptez 1h30 de
trajet). Sinon, rendez-vous sur place a I’hétel Planes : 6 place de Cerdagne, a Saillagouse (66800).

Pour les personnes arrivant en train : rendez-vous a 17h a la gare de Foix.

COMMUNIQUEZ IMPERATIVEMENT votre moyen de transport (voiture, train) une semaine a
I'avance par SMS au 06.10.97.16.54.

Fin : aprés le pique-nique du Jour 6, un transfert sera organisé vers la gare de Foix (arrivée vers
15h45).

Rejoindre Foix par train :
Il existe de nombreuses lignes de train en direction de Foix, au départ des principales villes. Vous
pouvez vous renseigner via le site de réservation officiel de la SNCF : https://www.sncf-connect.com/

Rejoindre Saillagouse en voiture :

Empruntez I'autoroute A9 a direction de Perpignan. Rejoindre la N 116 vers Saillagouse pour une
durée de 90km. Vous traverserez Prades, Bourg Madame et arriverez a Saillagouse.

De Toulouse, prenez la N 20 par Ax les Thermes et le Col de Puymorens jusqu’a Bourg Madame, puis
Saillagouse.

Stationnement du véhicule durant le séjour :
Parking privé a I’"hébergement

Attention : Pour votre pré-acheminement nous vous conseillons d’attendre la confirmation de
votre inscription et de réserver des billets échangeables et/ou remboursables.

AVANT LE DEPART

Formalités

e Pour tous les ressortissants d'un pays de I'Union Européenne, la carte d'identité en cours de
validité est suffisante.

e Pour les ressortissants étrangers, le passeport est obligatoire, et, sauf dispense, un visa est
nécessaire. Il doit étre sollicité avant le départ auprés de I'ambassade ou du consulat de France
de votre pays de résidence.

Un site utile : http://www.diplomatie.gouv.fr
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Nous vous conseillons par ailleurs, de toujours avoir sur vous une photocopie de ces documents
(page ol apparait votre photo), ainsi que de votre assurance, en cas de besoin, de perte ou de vol de
I’original.

Equipement

Sac a dos

Un sac a dos de randonnée d’une capacité de 35 litres environ, il vous sera utile pour le transport de
vos affaires personnelles durant la journée. Ce dernier devant contenir :

- Fond de sac (vétement de neige, vétement chaud, tee-shirt de rechange, lunettes de soleil, créeme
solaire, trousse a pharmacie, nécessaire de pique-nique, objets personnels, ...)

- Déjeuner pique-nique du jour (prévoir des couverts)

- Eau en suffisance (gourde minimum 1,5 litres)

Les chaussures

C'est I'un des éléments les plus importants. Elles doivent étre avant tout confortables, imperméables
et respirantes. Un bon maintien de la cheville est indispensable. Si vous devez acheter une nouvelle
paire, nous vous conseillons d’essayer vos chaussures avant de commencer votre séjour. Ne prenez
pas une pointure trop petite, car vos pieds auront tendance a gonfler. Attention a vos chaussures
restées trop longtemps dans un placard. La durée de vie d’'une chaussure est de 2 a 5 ans. Au bout
d’un certain temps les semelles se décollent et les coutures peuvent se déchirer.

Les vétements spécifiques pour la randonnée

- Une veste coupe-vent imperméable (type goretex)

- Deux vestes polaires ou chaudes

- Gants et bonnet (deux paires si possible)

- Un pantalon de marche adapté a la neige (imperméable)
- Des tee-shirts (privilégiez des matiéeres respirantes)

- Vétements de rechange et linge personnel

- Un maillot de bain et une serviette pour I'option balnéo

Le pique-nique
- Couverts (fourchette, couteau pliant)
- Gourde 1,5 L minimum (ou camel back, bien plus pratique)

Petit matériel

- Une paire de tennis pour le soir

- Lunettes et creme solaire

- Appareil photo...

- Votre trousse de toilette

- Une lampe de poche ou frontale

- Du papier hygiénique

- Une mini-pharmacie : médicaments personnels, Compeed pour les ampoules, élastoplaste, gaze,
désinfectant, arnica en granules et aspirine en cas de petits bobos... une couverture de survie.

Matériel fourni
Raquettes et batons de marche
Appareil DVA (détecteur de victime en avalanche), pelle et sonde

Pharmacie
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Votre accompagnateur aura a sa disposition une trousse de premiers secours. Vous pouvez emporter
avec vous en plus les éléments suivants: médicaments et traitements personnels, aspirine,
pansements et compresses, désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles
ampoules, anti-diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique a spectre large, anti-
inflammatoire, répulsif anti-moustiques.

Liens utiles
https://www.parc-pyrenees-catalanes.fr/decouvrir/nature/paysages

INFORMATIONS PAYS

Géographie & Climat

Les Pyrénées Catalanes, ce vaste territoire de montagnes et de plaines enclavé entre Andorre et la
Méditerranée est idéal pour de merveilleuses découvertes naturelles.

Le climat de ce magnifique parc naturel, a la particularité de bénéficier d’un ensoleillement
méditerranéen et d’étre plutdt doux. Les conditions météorologiques sont trés agréables en juillet et
en ao(t. La température moyenne annuelle se situe autour des 10°.

Pour plus d’informations sur les conditions météorologiques, vous pouvez consulter avant votre
départ : www.meteo.fr

Budget & change
Prévoyez un budget pour vos dépenses personnelles.

Pourboires
Les pourboires sont facultatifs, mais si vous avez été satisfaits de votre voyage et du travail de nos
équipes locales, il est d’usage de donner un pourboire.

TOURISME RESPONSABLE

Dés leur création, les Covoyageurs ont cherché a promouvoir un tourisme responsable basé sur des
valeurs de respect, de solidarité et de qualité sur un plan humain, environnemental et économique.
La prise de conscience et |la sensibilisation de tous nous semblent primordiales.

Que nous soyons explorateurs, passionnés, randonneurs ou monoparentaux, nous sommes toujours
les visiteurs invités des pays hétes que nous parcourons.

Le Respect des Patrimoines

La nature et les sites culturels et historiques du pays visité constituent des richesses touristiques,
uniques et irremplagables. Ils sont aussi a l'origine du désir de voyager des Covoyageurs. Leur
sauvegarde est primordiale et la responsabilité des Covoyageurs vis-a-vis du pays visité est donc
essentielle.

Le respect des patrimoines naturels et culturels se traduit par :

- Le respect des sites culturels : ne pas dégrader des ceuvres d’art ou des monuments, parfois
simplement en les touchant ! ne pas prélever de vestiges archéologiques, ne pas acheter
d’objets traditionnels ou sacrés provenant de sites vandalisés, etc.

- lerespect des sites naturels: ne pas sortir des sentiers balisés, ne pas conduire hors-piste, ne
pas rapporter de "souvenirs" partie intégrante du patrimoine naturel, prélever le moins de
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bois possible pour la cuisine, utiliser avec parcimonie I’eau potable, éviter de polluer avec des
savons non biodégradables, faire lessive et toilette en aval et le plus loin possible des maisons
et des puits, ne pas abandonner de déchets ou d’ordures derriere vous sauf s’ils peuvent faire
I'objet de recyclage, ne pas faire de feu sans avoir demandé I'autorisation au préalable, etc.

- le respect de la faune locale: ne pas perturber les animaux dans leur vie quotidienne, toujours
respecter une distance minimale lors de leur observation, ne pas chercher a les approcher, les
caresser ou les nourrir, ne pas faire de bruit en les approchant, ne pas chasser ou pécher
d’espéces rares, ne pas chercher a acheter ivoire, écailles, peaux, coraux, coquillages, ou
méme animaux vivants, qui font souvent partie des espéces menacées et/ou protégées, ne
pas demander a votre guide d’enfreindre ces régles, etc.

Le Respect des Hommes

L'un des principaux intéréts des voyages proposés par les Covoyageurs réside dans |'authenticité et la
diversité des rencontres effectuées avec les populations locales. Chacun de ces peuples fonctionne
avec ses reégles et ses traditions propres, souvent partie intégrante de leur culture et/ou de leur
religion. On a coutume de dire qu’il n’y a pas de mauvais touristes, mais seulement des voyageurs
mal informés. La aussi, la responsabilité des Covoyageurs vis-a-vis des populations rencontrées est
fondamentale.

Le respect des hommes se traduit par :

- Une attitude de respect et d'humilité vis-a-vis des populations locales rencontrées, de leur
culture, de leur fagon de vivre, de leur rythme de vie : respect de certains « codes », pas de
tenue vestimentaire débraillée ou provocante, pas d’embrassade en public, pas de contact
trop appuyé notamment sur la téte des enfants, pas de photo sans demander I'autorisation
au préalable, etc.

- La prise de conscience des différences de niveaux de vie entre le COVOYAGEURS et les
populations rencontrées. Celles-ci peuvent générer des incompréhensions voire du
ressentiment. Tous biens, services, cadeaux, nourritures, doivent étre évalués en valeur locale
(attention a ne pas déstabiliser interlocuteurs et marchés par des pourboires ou cadeaux
manifestement disproportionnés par rapport aux pratiques locales, attention a ne pas exhiber
appareils photos, caméras, matériels audio-vidéo, dont la valeur peut représenter des mois de
salaires pour le pays visité, vous pouvez pratiquer le marchandage - qui fait souvent partie
intégrante des traditions locales - mais avec tact, patience et humour, etc.)

- Des donations encadrées afin d'éviter certains effets néfastes d'un développement touristique
rapide : nous vous encourageons a effectuer des donations sur place en nature (cahiers,
stylos, fournitures, etc.) ou en numéraire mais nous vous recommandons de ne pas donner
directement de cadeaux ou d'argent aux enfants car cela ne fait qu'augmenter la mendicité.
Nous vous conseillons de vous rapprocher de votre guide local qui saura redistribuer au mieux
vos présents.

Le Développement d'un Tourisme Equitable

Toutes les activités touristiques génerent des retombées économiques locales mais elles peuvent
aussi provoquer des nuisances non souhaitées jusqu’a déstabiliser les équilibres sociaux du pays
visité. La aussi, la responsabilité des Covoyageurs vis-a-vis des retombées bénéfiques sur les
populations rencontrées et le développement du pays est totale.
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Le développement d'un tourisme équitable se traduit par :

- Une vigilance particuliére des Covoyageurs dans le choix de ses partenaires locaux de facon a
ce que les retombées économiques soient le plus justement réparties entre les acteurs du
voyage (priorité donnée aux services rémunérés localement plutét qu’aux organisations
étrangeéres, ils en bénéficieront ainsi directement et sans intermédiaires, etc.)

- Des voyages en petits groupes (maximum : 15 participants) qui privilégient un tourisme léger
pour minimiser les impacts néfastes sur les ressources locales et I'environnement et qui
permettent une meilleure intégration dans le pays visité

- Une distribution sur le web et la suppression des intermédiaires commerciaux de fagon a
permettre la maximisation des retombées économiques locales.

La Qualité des Services et des Relations Humaines

Les Covoyageurs est la premiére agence de voyages a proposer des circuits spécialement dédiés aux
solos et aux monoparentaux. Quelle que soit votre fagon de voyager, quel que soit votre profil de
voyageur, quelle que soit la destination que vous avez choisie, les Covoyageurs cherchent a
promouvoir un tourisme responsable qui vous fera découvrir dans un contexte authentique des
natures insoupgonnées, de nouvelles cultures, des fagons de vivre différentes.

Respect, tolérance et bienveillance font partie intégrante de votre voyage. lls aident a magnifier
rencontres et découvertes, et s’inscrivent dans le cadre du développement durable de la Terre et des

Hommes.

Bon voyage !
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