Les C( Voyageurs.com NOUVELLE ZELANDE

: Cap sur la Terre du Milieu
: 16 jours / 12 nuits
: Circuit découverte (niveau facile)

3

Des voyages a partager entre solos

m M oakhh  Prrhhk
=3 H**

Circuit en regroupement avec des agences partenaires. Ce circuit n'est pas exclusivement réservé
aux voyageurs solos.

Découvrez la Nouvelle-Zélande, un pays d'une beauté naturelle extraordinaire, ol chaque paysage semble
sorti du Seigneur des anneaux !

Au cours de ce voyage, vous découvrirez une terre de contrastes a couper le souffle, ot les montagnes
majestueuses c6toient les plages de sable doré, ou les foréts luxuriantes se dressent a cété de lacs d'un bleu
éclatant, et ol la culture maorie s'entrelace harmonieusement avec une modernité captivante. Votre périple
vous conduira a travers les deux iles de la Nouvelle-Zélande, vous offrant une expérience complete de la
diversité géographique, culturelle et naturelle de ce pays. Vous aurez l'opportunité de vous immerger dans la
fascinante culture maorie, d'explorer des parcs nationaux éblouissants et de déguster des vins locaux.

Que vous soyez un passionné de nature, un amateur d'aventure ou simplement un voyageur en quéte de
découverte, la Nouvelle-Zélande vous réservera de belles surprises.
Alors, préts a embarquer pour un voyage mémorable en territoire kiwi ? C'est parti !
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POINTS FORTS

e Ladécouverte compléte des deux iles entre montagnes, fjords, foréts et lacs
e L'immersion au cceur de la culture néo-zélandaise et des traditions maories
e La navigation dans le Fjord du Milford Sound

e Lavisite des villes d’Auckland, Christchurch, Queenstown et Wellington

ITINERAIRE

JOURS 1 & 2:VOL POUR AUCKLAND

Vous prendrez un vol en direction d’Auckland, la plus grande ville de Nouvelle-Zélande. Nuit et repas
a bord de I'avion.

Repas compris : Libre

Hébergement : Avion

JOUR 3 : AUCKLAND

Dés votre arrivée a I'aéroport, vous serez transférés a votre hotel. Puis, vous irez visiter Auckland, I'une
des villes les plus agréables a vivre au monde, avec son ambiance moderne, son climat océanique doux
et son mode de vie décontracté. Vous y découvrirez de magnifiques plages bordant I'océan Pacifique
et la mer de Tasmanie, ainsi qu’une cinquantaine de volcans éteints et d’ilots situés au coeur d'une
baie pittoresque ! En soirée, vous dinerez au restaurant Orbit au sommet de la Sky Tower. Vous
profiterez ainsi d'une vue panoramique exceptionnelle sur la « ville des voiles » !

Repas compris : Diner

Hébergement : B&B de charme

JOUR 4 : AUCKLAND - TE WHAKAREWAREWA - ROTORUA

Aujourd’hui, vous prendrez la route en direction de Rotorua en traversant la région agricole la plus
fertile du pays. Dés votre arrivée, vous effectuerez un tour panoramique le long du lac Tikitapu et dans
les jardins du gouvernement. Vous poursuivrez avec l'impressionnant village Maori de Te
Whakarewarewa et son parc géothermique situé au milieu des fumerolles et des boues bouillantes. Ca
chauffe ! Vous découvrirez comment la population autochtone a su exploiter de maniere ingénieuse
la géothermie locale. Cratere, vapeurs brulantes et bains bouillonnants font partie du paysage. Ce lieu
n’a pas fini de vous surprendre !

Enfin, aprés avoir pris vos quartiers dans votre logement, vous aurez un peu de temps libre avant de
profiter d’une soirée Maori. Vous ferez alors une immersion dans la culture locale en assistant a un
spectacle mettant en avant les danses et les chants traditionnels, suivi d'un Hangi, un diner typique
maori !

Repas compris : Petit déjeuner - Diner

Transfert : 3h30

Hébergement : Hotel

JOUR 5 : ROTORUA - FORET DES REDWOOD - LAC TAUPO - TONGARIRO

Vous commencerez votre journée par une balade au cceur de la forét de Redwood et ses
impressionnants séquoias qui semblent toucher le ciel. Puis vous prendrez la route en direction de
Taupo en faisant un arrét aux célebres chutes de Huka. Elles se situent entre la riviere Waikato, la plus
grande du pays et le lac Taupo qui est le plus vaste de Nouvelle-Zélande. Vous serez impressionnés par
ses eaux turquoise et son débit important ! Un décor hypnotisant !

Vous poursuivrez votre voyage vers I'emblématique Parc National de Tongariro, réputé pour ses
majestueux volcans. Un paysage qui semblera familier aux fans de la trilogie du Seigneur des anneaux.
Gardez I'ceil ouvert, I'armée des Orques n’est pas bien loin... Dans I'aprés-midi, vous aurez la possibilité
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de choisir parmi plusieurs sentiers de randonnée (les pistes sont trés bien balisées) avant de vous
installer confortablement dans votre hébergement. Une journée bien remplie vous attend !

Repas compris : Petit déjeuner

Transfert : 2h30

Hébergement : Hotel

JOUR 6 : TONGARIRO - WELLINGTON

Ce matin, vous partirez en direction de Wellington en traversant la région agricole de Manawatu et la
coOte de Kapiti. Vous arriverez dans la capitale la plus méridionale du monde en début d'apres-midi et
partirez explorer son centre-ville avec, entre autres, le musée national Te Papa. Si vous avez le temps,
rejoignez le mont Victoria pour profiter d’'une vue imprenable sur la ville et ses alentours. Wellington
est une ville cosmopolite réputée pour ses restaurants et ses cafés animés. N’hésitez pas a y faire un
tour lors de votre soirée libre.

Repas compris : Petit déjeuner

Transfert : 4h30

Hébergement: Hotel

JOUR 7: WELLINGTON - MARLBOROUGH SOUNDS - PICTON - NELSON

Cap sur I'lle du Sud ! Aujourd'hui, vous entreprendrez la traversée du mythique Détroit de Cook. Au
cours de ce voyage en ferry, vous aurez I'occasion d'admirer de pres les ilots boisés et les baies isolées
des Marlborough Sounds, d'anciennes montagnes submergées.

Dés votre arrivée a Picton, vous prendrez la route pour Blenheim, au coeur de la région viticole la plus
importante de Nouvelle-Zélande. Un petit verre ? Vous participerez a une dégustation de vin dans I'un
des vignobles avant de poursuivre votre voyage pour Nelson et |a baie de Tasman. Vous vous installerez
dans votre logement pour une durée de deux nuits.

Repas compris : Petit déjeuner

Transfert : 3h30 (Navigation) — 2h30 (route)

Hébergement : Motel

JOUR 8 :JOURNEE LIBRE NELSON OU ABEL TASMAN

Vous aurez une journée libre pour explorer Nelson, I'une des plus anciennes villes du pays. Un petit
havre de paix pour de nombreux artistes qui ouvrent leurs ateliers aux visiteurs curieux.

Vous aurez une autre alternative : participer a une excursion dans le Parc National Abel Tasman. Il est
I'un des joyaux naturels de la Nouvelle-Zélande, avec ses eaux d'une clarté remarquable et ses plages
de sable doré qui bordent les sentiers de la forét cotiere. Pensez a réserver suffisamment a I'avance,
car cette excursion facultative est souvent victime de son succés (130€/personne). Au programme :
croisiere le long de la cbte, randonnée en liberté et détente sur I'une des nombreuses plages. Le
déjeuner (pique-nique) vous sera fourni.

Repas compris : Petit déjeuner

Hébergement : Motel

JOUR 9 : NELSON - CAP FOULWIND - PUNAKAIKI - HOKITIKA

Vous mettrez le cap sur la cOte ouest en empruntant les gorges pittoresques de la riviére Buller jusqu'a
atteindre Westport. Apres le déjeuner, vous profiterez d'une agréable balade au Cap Foulwind.
Ouvrez-bien les yeux, une colonie de phoques a fourrure se dore la pilule sur les rochers au pied des
falaises !

Vous poursuivrez votre voyage dans ce cadre sauvage jusqu’a Punakaiki. C'est la que la nature a sculpté
d'étranges formations rocheuses connues sous le nom de Pancake Rocks. Vous découvrirez ces
curiosités géologiques avant de vous diriger vers Hokitika pour y passer la nuit.

Repas compris : Petit déjeuner

Transfert : 5h30
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Hébergement : B&B de charme

JOUR 10 : HOKITIKA - FRANZ JOSEF - HAAST

Ce matin, vous visiterez un atelier de gravure sur jade, une pierre sacrée pour les Maoris, provenant
de la riviere Arahura et des montagnes aux alentours. Vous rejoindrez ensuite la région des glaciers
pour une excursion givrée. Une fois dans le Parc National du Westland, vous irez explorer la vallée du
glacier Franz Josef jusqu'a atteindre la moraine. La proximité entre la glace et I'océan offre un paysage
époustouflant que vous ne verrez nulle part ailleurs ! Si les conditions météorologiques le permettent,
vous aurez également la possibilité de survoler (environ 30 min) la région en hélicoptere (250€), a
réserver a l'avance.

Vous poursuivrez votre trajet a travers les montagnes et la cote sauvage jusqu'a rejoindre Haast, le
dernier village en bord de mer, ol vous passerez la nuit.

Repas compris : Petit déjeuner

Transfert : 4h

Hébergement : Hotel

JOUR 11 : HAAST - PARC NATIONAL MT ASPIRING - CROMWELL - GORGES DE KAWARAU - TE ANAU
Le matin, vous découvrirez le col de Haast et le Parc National de Mt Aspiring. Tout au long de cet
itinéraire, vous ferez de nombreuses pauses pour apprécier les panoramas a couper le souffle qui
défilent devant vous : montagnes majestueuses, foréts anciennes, chutes d'eau pittoresques, riviéres
tumultueuses. Vous en prendrez plein les yeux ! Votre route se poursuivra en longeant les lacs Hawea
et Wanaka, d’'une beauté incomparable.

Dans l'aprés-midi, vous ferez une halte dans le village de Cromwell, symbole de la ruée vers I'or. Un
petit bout de Far West en Nouvelle-Zélande ! Vous rejoindrez ensuite Te Anau en passant par les
impressionnantes gorges de Kawarau et les paturages verdoyants du Southland.

Repas compris : Petit déjeuner

Transfert : 6hh

Hébergement : Hotel

JOUR 12 : PARC NATIONAL DU FIORDLAND - MILFORD SOUND - QUEENSTOWN

Direction le Parc National du Fiordland, le plus vaste parc national du pays, inscrit au patrimoine de
'UNESCO ! Arréts photo et courtes balades rythmeront votre trajet. Puis vous partirez pour une
merveilleuse croisiere a la découverte de Milford Sound, considéré comme la huitieme merveille du
monde. Rien que ¢a ! Vous naviguerez sous les cascades et au pied des impressionnantes falaises de
basalte qui plongent dans les eaux ténébreuses. Avec un peu de chance, otaries et dauphins pointeront
le bout de leur nez. Un déjeuner pique-nique sera servi a bord.

Vous retournerez ensuite a Te Anau avant de continuer votre route vers Queenstown. A votre arrivée,
vous partirez a la découverte de cette ville coincée entre mer et montagne.

En fonction des conditions météorologiques, vous aurez la possibilité de revenir en avion entre Milford
Sound et Queenstown (en option). Ce voyage offre une vue époustouflante sur les paysages sauvages
de I'lle du Sud (300€). Vous vous installerez pour deux nuits dans votre logement a Queenstown.
Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner

Transfert : 4h30

Hébergement : B&B de charme

JOUR 13 : QUEENSTOWN

Entourée par des montagnes majestueuses et lovée sur les rives du lac Wakatipu, Queenstown est une
destination de choix pour les amoureux de grands espaces et d'activités de pleine nature. Cette
journée libre vous permettra de vous détendre ou de participer a une grande variété d'excursions
optionnelles : sortie en jet-boat, croisiere a bord d’un bateau a vapeur, saut a I'élastique, déjeuner
dans une ferme ou safari en 4x4 sur les traces du Seigneur des anneaux (180€). Tout un programme !
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Repas compris : Petit déjeuner
Hébergement : B&B de charme

JOUR 14 : QUEENSTOWN - LACS PUKAKI & TEKAPO - CANTERBURY - CHRISTCHURCH

En ce 14¢ jour, il sera temps de rebrousser chemin et de quitter les sommets enneigés du sud de I'ile.
Depuis les terres de toundra du col de Lindis jusqu'aux eaux turquoise des lacs Puai et Tekapo, le trajet
vous dévoilera des paysages captivants. Vous traverserez les hauts plateaux du Mackenzie Country, ou
les vallées sont couvertes de lupins sauvages et d’herbes hautes, avant de descendre vers les vastes
plaines agricoles de Canterbury. Un environnement surprenant !

A votre arrivée a Christchurch, vous pourrez explorer les principaux sites de la plus grande ville de I'lle
du Sud. Malgré I'altération de son patrimoine historique lors du tremblement de terre de 2011, le plan
de reconstruction urbain a permis d'intégrer une architecture novatrice ainsi que de nombreux
espaces verts et batiments néo-gothiques. Vous cloturerez ce magnifique voyage par un diner dans un
restaurant de la ville. Libre a vous de programmer votre soirée comme vous le souhaitez ! Vous avez
le champ libre !

Repas compris : Petit déjeuner - Diner

Transfert : 6h

Hébergement : B&B de charme

JOUR 15 : CHRISTCHURCH

En fonction de vos horaires de vol, matinée libre pour flaner et profiter de I'ambiance du centre
historique. Vous serez transférés a I'aéroport de Christchurch pour votre vol retour vers la France.
Repas compris : Petit déjeuner

Transfert : 1h

JOUR 16 : ARRIVEE EN FRANCE

IMPORTANT :

Cet itinéraire peut étre soumis a modification, en fonction des conditions climatiques, des aptitudes
physiques des participants et de la disponibilité des hébergements. En dernier ressort, le guide reste
seul juge du programme.

Au cours de nos voyages, nous sommes parfois confrontés a des impondérables qui peuvent se traduire
par des modifications de plannings, d’horaires, d’itinéraires et/ou d’hébergements. Notre expérience
du tourisme nous autorise G reconnaitre que - malgré notre professionnalisme et notre bonne volonté
- ces inconvénients sont inhérents a tous les types de voyages (circuits, excursions, simples séjours)
quels que soient les pays visités. Face a ces aléas éventuels qui sont aussi une des composantes de toute
aventure, il est conseillé d’adopter une attitude ouverte et positive. Celle-ci vous permettra de bien
vivre tout événement imprévisible pouvant nous amener a modifier le descriptif prévu et contribuera
ainsi au succeés de votre voyage.

LE PRIX
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Le prix comprend
e Lesvols internationaux
e Les taxes aériennes et la surcharge carburant
e L’hébergement en hotel comme mentionné dans l'itinéraire (en base chambre double
partagée)
e Les repas indiqués comme "compris" dans l'itinéraire
e |’accompagnement par un chauffeur/guide francophone
e Les excursions prévues au programme
e Les transferts mentionnés au programme

Le prix ne comprend pas
e Toutes prestations non mentionnées au programme
e Les repas non indiqués comme "compris" dans l'itinéraire.
e Les frais de visa / ETA (12NZD via le site de I'immigration ou 9NZD via I'application mobile)
e Lataxe touristique IVL : 35NZD par personne
e Le supplément single éventuel (1000€)
e Les boissons
e Les pourboires
e Les dépenses personnelles
e Les assurances rapatriement, annulation et multirisques
e Les frais de dossier (15€)

Nos prix sont soumis a modifications en fonction des variations de taux de change, du montant des
taxes aéroport et de la surcharge carburant, de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que des
disponibilités et tarifs aériens et hételiers au moment de votre réservation.

LES "PLUS" DES COVOYAGEURS

La garantie de partir avec d'autres solos ayant les mémes affinités
La possibilité de voir les profils des autres Covoyageurs déja inscrits sur votre voyage

Des programmes exclusifs spécialement congus pour favoriser échanges et convivialité

H wonN o

Des chambres a partager pour éviter un supplément single

VOTRE VOYAGE

Le groupe
De 6 a 11 participants. Voyage en regroupement avec d’autres agences partenaires (non exclusif solos
Covoyageurs).

Niveau
Circuit découverte de niveau facile, accessible a tous. Les balades ne comportent aucune difficulté
technique et sont accessibles a tous.

Encadrement

L'encadrement est assuré par un chauffeur guide francophone spécialisé de la destination.
Transport

Mini bus privé et bateau.
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Portage des bagages
Durant les balades, vous ne porterez que vos affaires personnelles pour la journée (eau, pique-nique,
appareil photo...). Vos autres bagages seront transférés d’'un hébergement a I'autre en véhicule.

Activités Optionnelles (a réserver a I’'avance) :

Nelson (Jour 8) : Journée au parc national Abel Tasman avec croisiére le long de la cOte, randonnée en
liberté ou détente balnéaire et déjeuner pique-nique = 130€

Franz josef / Fox glacier (Jour 10) : Survol des glaciers en hélicoptére = a partir de 250€ pour 30 min
(soumis aux conditions météo)

Milford sound (Jour 12) : Vol de retour Milford-Queenstown apres la croisiére = 300€ (soumis aux
conditions météo)

QUEENSTOWN (Jour 13) : Safari 4x4 sur les pistes des chercheurs d’or a Skippers Canyon (% journée)
=180€

Croisiére en bateau a vapeur sur le lac + visite de la ferme a Walter Peak et déjeuner barbecue (3h30)
=130€

Repas/Boissons

e Les petits déjeuners seront pris a I’hébergement.

e Les déjeuners sont libres sauf le jour 12. Le guide vous conseillera sur les meilleurs restaurants.

e Lesdiners sont libres sauf les jours 3, 4 et 14. |l est possible de réserver le supplément diner pour
tous les soirs du voyage (690NZD), a réserver a I’avance.
Compter environ 20€ par repas. Nous vous invitions a prévoir 400€ pour I’'ensemble des repas lors
de votre voyage.

Hébergement

En chambre double partagée avec 2 lits séparés (ou en single, avec supplément), dans de petits hotels
ou chambre d’h6tes sympathiques et confortables.

Nous proposons généralement les hébergements suivants :

A AUCKLAND : Great Ponsonby Arthotel B&B ou similaire

A ROTORUA : Hétel Distinction ou similaire

A TONGARIRO : Hotel Powderhorn ou similaire

A WELLINGTON : Hétel Bay Plaza ou similaire

A NELSON (2 nuits) : Century Park Motor Lodge ou similaire

A HOKITIKA : Teichelmann’s B&B ou similaire

A HAAST : Hotel Heartland ou similaire

A TE ANAU : Village Inn ou similaire

A QUEENSTOWN (2 nuits) : Chalet Queenstown B&B ou similaire
A Christchurch : The grange B&B ou similaire

EN PARTANT AVEC LES COVOYAGEURS : vous avez la possibilité de partager une chambre avec un
autre participant du méme sexe. Si vous le souhaitez, vous pouvez néanmoins réserver une chambre
single (avec supplément). Nous pouvons également étre amenés a vous facturer le supplément single
s’il ne reste personne avec qui partager la chambre (notamment en cas d'inscription tardive).

Aérien

Les vols entre Paris et 'aéroport de Auckland/Christchurch s’effectuent sur des compagnies réguliéres.
Vous recevrez votre convocation aéroport avec vos horaires d’avion définitifs quelques jours avant le
départ. Pour vos réservations de pré et post acheminements, nous vous conseillons d’acheter des
prestations (avion, train, hotels, etc.) modifiables ou remboursables afin d'éviter tous risques de perte
financiere en cas de modification ou annulation de votre voyage.
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Attention, pour les contrdles de sureté a I'aéroport, vous ne devez pas avoir dans votre bagage a main
les objets suivants (liste non exhaustive) :
e Instruments tranchants comme les couteaux, rasoirs, limes a ongles, ou les ciseaux dont
la lame dépasse 6cm
e Liquides, aérosols, gels et pates dans des contenants de plus de 100 ml (boissons, eau
minérale, soupes, parfums, lotions, cremes, gels douche, shampoings, dentifrice, savons
liquides, déodorants, etc...)
e Piles
Si vous avez des médicaments type inhalateur (asthme), traitements insuline, ou autres, munissez-
vous d’une prescription de votre médecin ou de votre pharmacien.
Pour plus de précisions, consultez :
http://www.aeroportsdeparis.fr/ADP/fr-FR/Passagers/Formalites-Infos-Pratiques/Bagage/bagage-
de-cabine/

AVANT LE DEPART

Formalités d'entrée

e Pour tous les ressortissants francais, le passeport, dont la validité est au moins égale a 6 mois a
compter de la date de retour en France, est obligatoire.

e Un visa est obligatoire (ETA) pour entrer en Nouvelle-Zélande. Son obtention est sous votre
responsabilité. Vous devrez aussi payer la taxe touristique IVL (International Visitor Conservation
& Tourism Levy). La demande d'ETA et le paiement de I'IlVL se font par internet sur le site :
https://www.immigration.govt.nz/about-us/what-we-do/our-strategies-and-projects/eta-new-
requirements
Colt de I'ETA : 12NZD si vous faites la demande via le site de I'immigration ou 9NZD via l'application
mobile. L'ETA est valable pendant 2 ans avec entrées multiples.

Co(t de la taxe touristique IVL : 35NZD par personne.

e New Zealand Traveller Declaration a remplir en ligne (possible a I'arrivée également) sur le site :
https://www.travellerdeclaration.govt.nz/completing-your-declaration/

e Pour les ressortissants étrangers, le passeport est obligatoire, et sauf dispense, un visa est
nécessaire. Il doit étre sollicité avant le départ auprés de I’Ambassade de Nouvelle-Zélande de
votre pays de résidence.

Nous vous recommandons de vérifier les informations ci-dessus avant votre départ aupreés des autorités

concernées (ambassades, consulats), puisque des modifications peuvent avoir lieu.

En Nouvelle-Zélande, a I'arrivée et au départ des vols internationaux, tous les bagages sont passés aux
rayons X : tous les produits frais (fruits, laitages, charcuteries...) sont strictement interdits. La moindre
infraction a cette regle est sanctionnée par une amende (une simple orange, non jetée avant le passage
aux rayons X, peut colter dans les 400 dollars). Les douaniers sont impitoyables avec les matieres
organiques. lls les poursuivent jusque sous les chaussures de randonnée, qui doivent étre propres, pas
d’herbe, pas de boue séchée

IMPORTANT : Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, a
savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne se verra
dans 'obligation de refuser votre embarquement.

Nous vous conseillons par ailleurs, de toujours avoir sur vous une photocopie de ces documents (page
ol apparait votre photo), ainsi que de votre assurance, en cas de besoin, de perte ou de vol de
I’original.

|
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Pour plus d’informations :

Ambassade de Nouvelle-Zélande en France
103 rue de Grenelle, 75007 Paris
Tel : 014501 43 43

Un site utile : https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-
destination/nouvelle-zelande/
Santé

e Aucun vaccin n’est obligatoire. La mise a jour de la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite (DTP)
est recommandée, ainsi que la vaccination rubéole-oreillons-rougeole (ROR) chez I'enfant ; la
vaccination antituberculeuse est également souhaitable.

¢ Avant le départ, nous vous conseillons de consulter votre médecin traitant et éventuellement de
contracter une assurance couvrant les frais médicaux. Il faut savoir que les frais médicaux sont
excessivement élevés sur place. Il n’existe pas de convention de partenariat entre nos deux pays
couvrant I'assurance maladie.

e Pensez a prendre des répulsifs anti-moustiques.

Site utile : https://www.pasteur-lille.fr/vaccinations-voyages/

Equipement

Bagage :

Nous vous conseillons, dans la mesure du possible, de prévoir un bagage peu encombrant et facile a
transporter. Pour des raisons de logistique, nous vous demandons de limiter le poids du sac a 20kg
avec un seul bagage par personne.

Pensez a prendre un petit sac a dos pour vos affaires de la journée (environ 35/40L).

Vétements :

La liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.
- Les chaussures de randonnée a tiges hautes sont préconisées pour une meilleure tenue du pied et de
la cheville. (Evitez les chaussures neuves, ou essayez-les bien avant. Il est trés important qu’elles soient
imperméables et confortables)

- Sandales ou tennis pour le soir

- Paires de chaussettes (de randonnée et pour le soir)

- 1 pantalon de trekking

- 1 collant/legging

- 1 serviette

- Chemises ou T-shirts a matiere respirante

- Polaires chaudes

- 1 coupe-vent imperméable

- Linge personnel et pyjama

- Vétements de rechange

- Lunettes de soleil

- Chapeau ou casquette

- Trousse de toilettes

- Des boules quies

- Protection solaire

- Gourde 1L minimum ou Camel Bag

- Appareil photo, jumelles

- Recharges ou piles pour appareils
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Pharmacie

Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premier secours.

Nous vous conseillons toutefois d’emporter avec vous vos médicaments et traitements personnels :
Aspirine, pansements et compresses, désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les
potentielles ampoules, anti-diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique a spectre large,
anti-inflammatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier I’eau, et répulsifs anti moustiques.

INFORMATIONS PAYS

Géographie & Climat

La Nouvelle-Zélande est un pays insulaire situé dans le sud-ouest de I'océan Pacifique. Elle se compose
de deux iles principales, I'lle du Nord et I'lle du Sud, ainsi que de plusieurs fles plus petites.

L'lle du Nord est la plus petite des deux iles principales, mais elle est la plus peuplée. La région centrale
de I'lle est dominée par le plateau de Taupo, qui abrite le plus grand lac de Nouvelle-Zélande, le lac
Taupo.La cote est de I'lle est généralement plus seche que la cote ouest, avec des plages et des régions
agricoles. La région de Wellington, la capitale du pays, est située a I'extrémité sud de |'lle du Nord.
L'lle du Sud est la plus grande des deux iles principales et est célebre pour ses paysages montagneux
spectaculaires. Les Southern Alps traversent I'lle du Sud du nord au sud, abritant les sommets les plus
élevés de la Nouvelle-Zélande, dont le mont Cook.

La région de Fiordland, a I'extréme sud-ouest de I'lle, est connue pour ses fjords impressionnants, tels
que Milford Sound et Doubtful Sound. La coOte est de I'lle du Sud est également caractérisée par de
belles plages et des baies.

Coté climat, la météo en Nouvelle-Zélande varie en fonction de la saison et de la région. La Nouvelle-
Zélande est située dans I'hémisphére sud, ce qui signifie que ses saisons sont inversées par rapport a
celles de I'hnémisphére nord. L'été en Nouvelle-Zélande, de décembre a février, est généralement
chaud et ensoleillé dans la plupart des régions.

Les températures varient de 20°C a 30°C dans les régions tempérées de I'lle du Nord, comme Auckland
et Wellington. Il s’agit de la saison idéale pour les activités de plein air, la baignade, la randonnée et la
plage. L'lle du Sud qui est plus montagneuse peut avoir des conditions météorologiques extrémes (tres
chaud en été et trés froid en hiver).

Pour plus d’informations, n’oubliez pas de consulter les conditions météorologiques avant votre départ.

Budget & change

En Nouvelle-Zélande, I'unité monétaire est le dollar néo-zélandais (NZD).
Avril 2023 : 1€ = environ 1,82NZD

Vous trouverez des distributeurs automatiques un peu partout dans les villes.

Pourboires

Les pourboires sont facultatifs, mais si vous avez été satisfaits de votre voyage et du travail de nos
équipes locales, il est d’'usage de donner un pourboire. Nous vous conseillons entre 20€ et 30€ par
personne pour une semaine. Prévoyez un budget pour vos dépenses personnelles.

Décalage horaire
En Nouvelle-Zélande, il y a + 10 heures de décalage I'hiver et + 12 heures I'été.

Plus concrétement, s'il est 12h a Paris, il est minuit a Auckland en été (Octobre a Mars).

Electricité
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Le voltage et la fréquence en Nouvelle-Zélande sont les mémes qu’en France (230 V, 50 Hz). Vous
pouvez donc utiliser tous vos appareils. Par contre, les prises de courant sont de type |, vous aurez
besoin d’un adaptateur.

Photos & Vidéos

Pensez a vous munir de batteries ou recharges pour vos appareils.

Pour tout portrait photo ou vidéo des gens que vous allez rencontrer, pensez a leur demander leur
autorisation.

Attention, dans la plupart des centres sites touristiques, les drones ne sont pas acceptés.
Quelques mots du quotidien

Bonjour = Good morning (matin), Good afternoon (aprés-midi), Good evening (soir)/Kia Ora (en Maori)
Au revoir= Goodbye

Oui =Yes

Non = No

Merci = Thank you

S'il vous plait = Please

Pardon, excusez-moi = Excuse me/ Sorry

Je ne comprends pas = | don’t understand

Parlez-vous francais ? = Do you speak french ?

Comment allez-vous? = How are you?

Combien c¢a coute? = How much is it?

Un peu = a little

Beaucoup = a lot of

Le petit déjeuner = breakfast

Le déjeuner = lunch

Le diner = diner

L'addition, s'il vous plait =The bill please

Carte =map

TOURISME RESPONSABLE

Dés leur création, les Covoyageurs ont cherché a promouvoir un tourisme responsable basé sur des
valeurs de respect, de solidarité et de qualité sur un plan humain, environnemental et économique.
La prise de conscience et la sensibilisation de tous nous semblent primordiales.

Que nous soyons explorateurs, passionnés, randonneurs ou monoparentaux, hous sommes toujours
les visiteurs invités des pays hotes que nous parcourons.

Le Respect des Patrimoines

La nature et les sites culturels et historiques du pays visité constituent des richesses touristiques,
uniques et irremplagables. Ils sont aussi a I'origine du désir de voyager des Covoyageurs. Leur
sauvegarde est primordiale et la responsabilité des Covoyageurs vis-a-vis du pays visité est donc
essentielle.

Le respect des patrimoines naturels et culturels se traduit par :

- le respect des sites culturels: ne pas dégrader des ceuvres d’art ou des monuments, parfois
simplement en les touchant!, ne pas prélever de vestiges archéologiques, ne pas acheter
d’objets traditionnels ou sacrés provenant de sites vandalisés, etc.

- lerespect des sites naturels: ne pas sortir des sentiers balisés, ne pas conduire hors-piste, ne
pas rapporter de "souvenirs" partie intégrante du patrimoine naturel, prélever le moins de bois
possible pour la cuisine, utiliser avec parcimonie I’eau potable, éviter de polluer avec des savons
non biodégradables, faire lessive et toilette en aval et le plus loin possible des maisons et des
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puits, ne pas abandonner de déchets ou d’ordures derriére vous sauf s’ils peuvent faire I'objet
de recyclage, ne pas faire de feu sans avoir demandé I'autorisation au préalable, etc.

- lerespect de la faune locale: ne pas perturber les animaux dans leur vie quotidienne, toujours
respecter une distance minimale lors de leur observation, ne pas chercher a les approcher, les
caresser ou les nourrir, ne pas faire de bruit en les approchant, ne pas chasser ou pécher
d’espéces rares, ne pas chercher a acheter ivoire, écailles, peaux, coraux, coquillages, ou méme
animaux vivants, qui font souvent partie des espéces menacées et/ou protégées, ne pas
demander a votre guide d’enfreindre ces regles, etc.

Le Respect des Hommes

L'un des principaux intéréts des voyages proposés par les Covoyageurs réside dans I'authenticité et la
diversité des rencontres effectuées avec les populations locales. Chacun de ces peuples fonctionne
avec ses régles et ses traditions propres, souvent partie intégrante de leur culture et/ou de leur
religion. On a coutume de dire qu’il n’y a pas de mauvais touristes, mais seulement des voyageurs mal
informés. La aussi, la responsabilité des Covoyageurs vis-a-vis des populations rencontrées est
fondamentale.

Le respect des hommes se traduit par :

- une attitude de respect et d'humilité vis-a-vis des populations locales rencontrées, de leur
culture, de leur facon de vivre, de leur rythme de vie: respect de certains « codes », pas de tenue
vestimentaire débraillée ou provocante, pas d’embrassade en public, pas de contact trop
appuyé notamment sur la téte des enfants, pas de photo sans demander I'autorisation au
préalable, etc.

- la prise de conscience des différences de niveaux de vie entre le Covoyageur et les populations
rencontrées. Celles-ci peuvent générer des incompréhensions voire du ressentiment. Tous
biens, services, cadeaux, nourritures, doivent étre évalués en valeur locale (attention a ne pas
déstabiliser interlocuteurs et marchés par des pourboires ou cadeaux manifestement
disproportionnés par rapport aux pratiques locales, attention a ne pas exhiber appareils
photos, caméras, matériels audio-vidéo, dont la valeur peut représenter des mois de salaires
pour le pays visité, vous pouvez pratiquer le marchandage - qui fait souvent partie intégrante
des traditions locales - mais avec tact, patience et humour, etc.)

- des donations encadrées afin d'éviter certains effets néfastes d'un développement touristique
rapide: nous vous encourageons a effectuer des donations sur place en nature (cahiers, stylos,
fournitures, etc.) ou en numéraire, mais nous vous recommandons de ne pas donner
directement de cadeaux ou d'argent aux enfants, car cela ne fait qu'augmenter la mendicité.
Nous vous conseillons de vous rapprocher de votre guide local qui saura redistribuer au mieux
vos présents.

Le Développement d'un Tourisme Equitable

Toutes les activités touristiques générent des retombées économiques locales, mais elles peuvent
aussi provoquer des nuisances non souhaitées jusqu’a déstabiliser les équilibres sociaux du pays visité.
La aussi, la responsabilité des Covoyageurs vis-a-vis des retombées bénéfiques sur les populations
rencontrées et le développement du pays est totale.

Le développement d'un tourisme équitable se traduit par :

- une vigilance particuliére des Covoyageurs dans le choix de ses partenaires locaux de facon a
ce que les retombées économiques soient le plus justement réparties entre les acteurs du
voyage (priorité donnée aux services rémunérés localement plutét qu’aux organisations
étrangeéres, ils en bénéficieront ainsi directement et sans intermédiaires, etc.)
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- des voyages en petits groupes (maximum : 15 participants) qui privilégient un tourisme léger
pour minimiser les impacts néfastes sur les ressources locales et I'environnement et qui
permettent une meilleure intégration dans le pays visité

- une distribution sur le web et la suppression des intermédiaires commerciaux de facon a
maximiser les retombées économiques locales.

La Qualité des Services et des Relations Humaines

Les Covoyageurs est la premiere agence de voyages a proposer des circuits spécialement dédiés aux
solos et aux monoparentaux. Quelle que soit votre fagon de voyager, quel que soit votre profil de
voyageur, quelle que soit la destination que vous avez choisie, les Covoyageurs cherchent a
promouvoir un tourisme responsable qui vous fera découvrir dans un contexte authentique des
natures insoupconnées, de nouvelles cultures, des facons de vivre différentes.

Respect, tolérance et bienveillance font partie intégrante de votre voyage. lls aident a magnifier
rencontres et découvertes, et s’inscrivent dans le cadre du développement durable de la Terre et des
Hommes.

Bon voyage !
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