Les CE Voyageurscom AFRIQUE DU SUD | Passez le Cap !

X 13 jours / 10 nuits
Des voyages a partager entre solos

Circuit découverte (niveau tres facile)

M &k k | Jaevare
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Bienvenue dans la nation Arc en ciel !

Vous débuterez par Johannesburg et plongerez dans I’histoire du pays en suivant les pas de Nelson Mandela,
du céléebre musée au "township" de Soweto. Vous rejoindrez ensuite I'impressionnant Blyde River Canyon situé
dans le nord du pays. Troisiéme plus grand canyon au Monde, il offre des points de vue a couper le souffle !
Vous vous rendrez dans le Parc national Kruger, réputé pour son légendaire "Big Five" et pour la beauté de sa
nature, avant d’aller a la rencontre du peuple swazi. Vous vivrez alors une expérience unique en immersion a
la découverte de leur culture et traditions. Laissez-vous emporter par leur musique envoltante, leurs costumes
colorés et leurs danses ancestrales !

Enfin, vous vous envolerez pour Cape Town, métropole cosmopolite et animée, et irez explorer la majestueuse
Montagne de la Table et le mythique Cap de Bonne espérance en passant par ses vignobles réputés.

Entre rencontres authentiques, safaris grandioses et découvertes culturelles, partez pour un voyage
inoubliable en terre africaine !
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POINTS FORTS

e Un circuit complet en immersion

e Les safaris a pied, en bateau et en 4x4, notamment au Parc Kruger
e Lesvisites insolites a Johannesburg et au Cap

e Ladégustation dans un domaine viticole de Stellenbosch

ITINERAIRE

JOURS 1&2:VOLPOURJOHANNESBURG - SOWETO

Vous serez accueillis a I'aéroport de Johannesburg par votre guide et débuterez par une visite de la
ville. Premiere étape : I’Apartheid Museum. Vous découvrirez les townships des années 1970-1980,
des quartiers réservés aux non-blancs durant I’Apartheid. L'un d’entre eux, Soweto (South Western
Township), doit sa notoriété internationale a des protestations politiques contre la ségrégation raciale.
Apres le déjeuner, vous irez explorer a vélo le quartier avec un guide local résident.

Repas compris : Déjeuner (J2)

Transfert : 30 min (30 kms)

Hébergement : Hotel

JOUR 3 : JOHANNESBURG - SABIE

Aujourd’hui, vous plongerez dans |'effervescence artistique de Johannesburg. La ville attire en effet de
nombreux artistes qui s'expriment librement dans ses rues, créant un paysage urbain unique. Vous
participerez a un graffiti tour, une visite insolite qui vous permettra de comprendre |'impact puissant
de cet art de rue sur le développement et la culture de Johannesburg.

Vous prendrez ensuite la route en direction de la région du Mpumalanga et du Parc National Kruger,
avec une pause déjeuner en cours de route. Installation dans votre hotel a Sabie en fin de journée.
Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner (pique-nique) - Diner

Transfert : 5-6h (450 kms)

Hébergement : Hotel

JOUR 4 : BLYDE RIVER CANYON - PARC NATIONAL KRUGER

Aprés le petit déjeuner, vous vous rendrez au Canyon de la Blyde River, une merveille géologique
faconnée par la riviere Blyde en plein coeur du Drakensberg, avec des parois pouvant atteindre 800
meétres de profondeur ! Vous rejoindrez ensuite God’s Window (la fenétre des dieux) et Bourke’s Luck
Potholes (les marmites géantes), des formations rocheuses sculptées au fil des siecles par les eaux
tumultueuses du canyon. Vous irez explorer a pied au travers d’un sentier balisé un ensemble de
pontons offrant des vues splendides sur ces ensembles naturels.

Aprés le déjeuner, vous reprendrez la route pour le parc Kruger. Vous ferez une halte aux chutes de la
Mac-Mac. Ces dernieres plongent de facon spectaculaire a plus de 70 metres dans la gorge en
contrebas. A votre arrivée au Parc Kruger, installation dans votre camp de tentes pour vivre une
expérience immersive au coeur de la nature sauvage !

Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner - Diner (buffet)

Transfert : 3h (200 kms)

Hébergement : Campement

JOUR 5 : PARC NATIONAL KRUGER
Cette journée sera entierement consacrée a I'exploration du Parc National Kruger, la premiére réserve
animaliere du continent africain. Ce sanctuaire compte une centaine d’especes de mammiferes, dont
le fameux « Big Five » (éléphant, lion, léopard, rhinocéros et buffle), ainsi que 500 espéces d'oiseaux
et plus de 100 especes de reptiles.
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Vous partirez a la recherche de ces majestueuses créatures et pourrez aussi tenter d’observer, entre
autres, guépards, girafes, hippopotames ou antilopes. Vous déjeunerez au sein d’un rest-camp du parc,
I’occasion de partager vos premieres impressions avant de repartir pour un safari I'apres-midi.

En soirée, vous vous délecterez d'un diner traditionnel Braai avec des grillades dans le Boma. Une
expérience inoubliable qui vous plongera au cceur de la vie sauvage africaine !

Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner - Diner

Hébergement : Campement

JOUR 6 : PARC NATIONAL KRUGER - ESWATINI

Vous partirez pour Eswatini, un petit royaume indépendant surnommé la « Suisse de I’Afrique » en
raison de ses paysages verdoyants et vallonnés. Vous passerez la frontiere et emprunterez une route
offrant de trés beaux panoramas. Vous atteindrez ensuite le village de Matsamo qui offre aux visiteurs
une immersion dans la culture swazie et ses coutumes ancestrales. Accompagnés d'un guide local,
vous pénétrerez au coeur des traditions et du mode de vie de ce peuple chaleureux et assisterez a un
spectacle de danse et de chant traditionnels. Aprés un déjeuner traditionnel sur place, vous rejoindrez
votre hotel dans I'aprés-midi.

Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner - Diner

Transfert : 4h (270 kms)

Hébergement : Hotel

JOUR 7 : ESWATINI - PAYS ZOULOU

Ce matin, vous vous rendrez a la réserve royale de Mlilwane pour un safari pédestre. Ancienne réserve
de chasse privée du Roi, elle est aujourd'hui un sanctuaire préservé ol I'absence de prédateurs permet
aux animaux et aux visiteurs de se déplacer en toute liberté. Le site est parsemé d’arbres parasols,
coloré par une terre ocre et entouré de belles montagnes. Vous découvrirez aussi un marché local avec
de nombreux produits d’artisanat. Aprées le déjeuner, vous traverserez a nouveau la frontiere pour
atteindre le royaume zoulou. Ses nombreuses collines et vallons offrent un spectacle particulier
multipliant les points d’observation en hauteur.

Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner - Diner

Transfert : 4h (270 kms)

Hébergement : Lodge

JOUR 8 : PAYS ZOULOU - SAINTE LUCIE

Réveil matinal pour un safari en 4x4 au sein du Parc National de Hluhluwe. Le long des pistes de la
réserve, vous irez a la rencontre des lions, girafes, éléphants et rhinocéros noirs.

Aprés cette expérience mémorable, vous retournerez au lodge savourer un délicieux petit déjeuner.
Vous vous rendrez ensuite au Parc Naturel de Santa Lucia, un paradis naturel préservé regroupant cing
écosystemes interdépendants. Vous profiterez d’une croisiere sur la lagune de Sainte Lucie et ses
alentours. La réserve abrite quelques-unes des plus hautes dunes boisées du monde, une forét
marécageuse et une steppe boisée de palmiers. Cette diversité de paysages explique la richesse
exceptionnelle de la flore et de la faune. Ouvrez bien I'ceil, vous aurez peut-étre la chance d’observer
des crocodiles et des hippopotames dans leur environnement naturel. Une journée de safari
inoubliable !

Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner buffet - Diner

Transfert : 1h (50 kms)

Hébergement : Hotel

JOUR 9 : PAYS ZOULOU - LE CAP
Apres le petit déjeuner, vous vous rendrez a I'aéroport de Durban prendre votre vol pour Le Cap.
Dés votre arrivée, vous serez accueillis par votre guide francophone et transférés a votre hotel.
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Dans I'apres-midi, vous effectuerez I'ascension de la montagne de la Table en téléphérique (sous
réserve de conditions météorologiques favorables). Vous profiterez de vues a couper le souffle sur la
ville du Cap et ses environs depuis ce sommet emblématique. Une introduction spectaculaire a votre
exploration de la ville.

Repas compris : Petit déjeuner - Diner

Transfert : 3h (250 kms) + vol intérieur (2h20)

Hébergement : Hotel

JOUR 10: PENINSULE DU CAP DE BONNE ESPERANCE

Vous prendrez la route en direction du Cap de Bonne Espérance, ou se mélent Océans Atlantique et
Indien dans un déchainement perpétuel. Vous découvrirez un parc qui s’étend sur prés de 8000
hectares dont 40 kilometres de cote. Un arrét sera prévu a Cape of Good Hope, symbole des grands
navigateurs et a Cape Point qui offre une vue panoramique sur la jonction des deux océans.

Vous poursuivrez ensuite cette balade a pied pour profiter des différents points de vue offerts par les
belvédéres. Avec un peu de chance, vous pourrez apercevoir des babouins, des antilopes et peut-étre
méme le discret élan du Cap.

La route vous conduira ensuite au charmant petit village de pécheurs, Simon’s Town, ou une colonie
de manchots a élu domicile. A I'aide de passerelles sur pilotis, vous pourrez vous approcher de cette
communauté de 3000 pingouins africains évoluant paisiblement.

Aprés un déjeuner face a I'océan, vous repartirez par la route panoramique Chapman’s Peak Drive,
creusée dans les parois de la montagne aux couleurs vives, offrant une vue spectaculaire sur la mer.
Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner

Marche : 1h

Transfert : 4-5h (160 kms)

Hébergement : Hotel

JOUR 11 : LE CAP - ROUTE DES VINS

Aujourd’hui, vous irez explorer le centre-ville de Cape Town, considéré comme le coeur historique et
culturel de I’Afrique du Sud. Au programme : le City bowl, le Chateau de Bonne Espérance et les jardins
de la compagnie des Indes Néerlandaises. Vous terminerez votre promenade dans le quartier malais
de Bo-Kaap, réputé pour ses rues colorées empreintes de senteurs épicées.

Vous participerez a un cours de cuisine traditionnelle et découvrirez comment la nourriture, I'histoire
et la religion s'entrelacent dans la culture locale. Apres la préparation, vous pourrez savourer votre
repas dans une ambiance conviviale !

Vous terminerez en beauté en empruntant la célébre route des vins dans la région de Stellenbosch, ou
les vignobles sud-africains jouissent d'une renommée mondiale. Les caprices du climat et la diversité
des sols permettent a chaque propriété de produire des vins rouges aussi différents que le Cabernet
Sauvignon, le Shiraz et le Pinotage (croisement du Pinot Noir et de I'Hermitage), ainsi que des blancs
tels que le Sauvignon, le Chardonnay ou encore le Riesling. Vous explorerez un chai et dégusterez des
vins d'exception au cceur d'un domaine. Une expérience a la rencontre des saveurs et des traditions
viticoles sud-africaines.

Repas compris : Petit déjeuner - Déjeuner

Transfert : 2h30 (130 kms)

Hébergement : Hotel

JOUR 12 : VOL RETOUR

Selon vos horaires de vol, vous profiterez d’'une matinée libre au Cap avant de prendre votre vol.
Repas compris : Petit déjeuner

Transfert : 30 min (20 kms)

JOUR 13 : ARRIVEE EN RANCE

Site web: www.les-covoyageurs.com
Derniére actualisation : Janvier 2024 Page 4



¢

IMPORTANT :

Cet itinéraire peut étre soumis a modification, en fonction des conditions climatiques, des aptitudes
physiques des participants et de la disponibilité des hébergements. En dernier ressort, le guide reste
seul juge du programme.

Au cours de nos voyages, nous sommes parfois confrontés a des impondérables qui peuvent se traduire
par des modifications de plannings, d’horaires, d’itinéraires et/ou d’hébergements. Notre expérience
du tourisme nous autorise @ reconnaitre que - malgré notre professionnalisme et notre bonne volonté
- ces inconvénients sont inhérents a tous les types de voyages (circuits, excursions, simples séjours)
quels que soient les pays visités. Face a ces aléas éventuels qui sont aussi une des composantes de toute
aventure, il est conseillé d’adopter une attitude ouverte et positive. Celle-ci vous permettra de bien
vivre tout événement imprévisible pouvant nous amener a modifier le descriptif prévu et contribuera
ainsi au succes de votre voyage.

LE PRIX

Le prix comprend :
e Lesvolsinternationaux et intérieur
e Les taxes aériennes et la surcharge carburant
e L’hébergement (en base chambre double partagée)
e Lesrepas indiqués comme "compris" dans l'itinéraire
e Les droits d’entrée et de camping dans les réserves et les parcs nationaux
e Le transport terrestre du premier au dernier jour
e L'accompagnement par un guide francophone
e Les visites et excursions mentionnées au programme
e Lestaxes locales

Le prix ne comprend pas :
e Toute prestation non mentionnée au programme
e Lesrepas non indiqués comme "compris" dans l'itinéraire
e Les boissons
e Les pourboires
e Les dépenses personnelles
e Le supplément single éventuel (400€ /personne)
e Les assurances rapatriement, annulation et multirisques
e Les frais de dossier (15€)

Nos prix sont soumis a modifications en fonction des variations de taux de change, du montant des
taxes aéroport et de la surcharge carburant, de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que des
disponibilités et tarifs aériens et hételiers au moment de votre réservation.

LES "PLUS" DES COVOYAGEURS

La garantie de partir avec d'autres solos ayant les mémes affinités
La possibilité de voir les profils des autres Covoyageurs déja inscrits sur votre voyage
Des programmes exclusifs spécialement congus pour favoriser échanges et convivialité

Des chambres a partager pour éviter un supplément single

A N

Des départs spéciaux pour les monoparentaux et leurs enfants

|
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VOTRE VOYAGE

Le groupe
De 4 a 15 participants.

Niveau
Circuit découverte de niveau tres facile, sans aucune difficulté technique et accessible a tous.

Encadrement

L'encadrement est assuré par un chauffeur et un guide francophone spécialiste du pays. Vous
disposerez d’un premier guide francophone du Jour 2 a Johannesburg au Jour 9 a Durban, puis d’un
second guide francophone du Jour 10 au Jour 12 au Cap.

Transport

Transport terrestre en minibus et/ou 4x4 en safari et un vol intérieur.

Tous les temps de déplacement varient en fonction de I'état de la route, des passages frontaliers, des
détours et des conditions météorologiques. Cela peut prendre plus de temps qu’en France. Nous vous
invitons alors a vous asseoir et a profiter des paysages.

Portage des bagages
Durant les safaris, vous ne porterez que vos affaires personnelles pour la journée (eau, pique-nique,
appareil photo...). Vos autres bagages seront transférés d’'un hébergement a I'autre en véhicule.

Repas/Boissons

e Les petits-déjeuners et diners indiqués comme compris dans le séjour sont pris a I’hébergement.

e Les déjeuners indiqués comme compris sont pris sous forme de pique-nique sur le terrain ou dans
un restaurant.

Hébergement

En chambre double partagée avec deux lits séparés (ou en chambre single avec supplément) dans des
lodges et hotels sympathiques et confortables.

A titre indicatif, nous proposons généralement les hébergements suivants :

A JOHANNESBURG : Indaba Hotel ou similaire

A SABIE : Floreat Riverside Lodge ou similaire

AU PARC KRUGER : Unyati Safari Lodge ou similaire

A ESWATINI : Mantenga Lodge ou similaire,

A HLUHLUWE : Zulu Nyala Heritage ou similaire

A CAPE TOWN : The Fountain Hotel ou similaire

Les 2 nuits au Parc Kruger se passe en camp de tentes. |l s’agit de tentes « safari » spacieuses et bien
aménagées. Une large terrasse d'olu vous pourrez profiter du bush.

Les hotels sont donnés a titre indicatif sous réserve de disponibilité au moment de Ia
réservation/confirmation du circuit. En cas d’indisponibilité, un hétel de qualité équivalente sera
proposé. Veuillez noter que la classification hoteliere est différente de celle en France.

EN PARTANT AVEC LES COVOYAGEURS : vous avez la possibilité de partager une chambre avec un
autre participant du méme sexe. Si vous le souhaitez, vous pouvez néanmoins réserver une chambre
single (avec supplément). Nous pouvons également étre amenés a vous facturer le supplément single
s’il ne reste personne avec qui partager la chambre (notamment en cas d'inscription tardive).

Aérien
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Les vols entre Paris et les aéroports de Johannesburg et Le Cap s’effectuent sur des compagnies
régulieres. Vous recevrez votre convocation aéroport avec vos horaires d’avion définitifs quelques
jours avant le départ. Pour vos réservations de pré et post acheminements, nous vous conseillons
d’acheter des prestations (avion, train, hotels, etc.) modifiables ou remboursables afin d'éviter tous
risques de perte financiére en cas de modification ou annulation de votre voyage.

Attention, pour les contrdles de sureté a I'aéroport, vous ne devez pas avoir dans votre bagage a main
des objets suivants (liste non exhaustive) :

e Instruments tranchants comme les couteaux, rasoirs, limes a ongles, ou les ciseaux dont
la lame dépasse 6¢cm.

e Liquides, aérosols, gels et pates dans des contenants de plus de 100 ml (boissons, eau
minérale, soupes, parfums, lotions, cremes, gels douche, shampoings, dentifrice, savons
liquides, déodorants, etc...)

e Piles.

Si vous avez des médicaments type inhalateur (asthme), traitements insuline, ou autres, munissez-
vous d’une prescription de votre médecin ou de votre pharmacien.

Pour plus de précisions, consultez :
http://www.aeroportsdeparis.fr/ADP/fr-FR/Passagers/Formalites-Infos-Pratiques/Bagage/bagage-

de-cabine/

AVANT LE DEPART

Formalités d'entrée
Nous vous recommandons de vérifier ces informations avant votre départ auprés des autorités
concernées (ambassades, consulats) car des modifications peuvent avoir lieu.

e Pour tous les ressortissants francais, belges et suisses, le passeport, dont la validité est au moins
égale a un mois a compter de la date de retour, est obligatoire.
Il doit impérativement comporter deux pages vierges en vis-a-vis minimum.

e Sile voyage en Afrique du Sud est combiné avec la découverte d'un autre pays d'Afrique australe
(Botswana, Malawi, Mozambique, Namibie, Zambie, Eswatini / Swaziland, Lesotho et Zimbabwe),
alors le passeport doit étre valable 6 mois apres la date de retour.

e Tous les voyageurs en provenance de pays touchés par Ebola feront potentiellement I'objet d’un
contrdle thermique a I'arrivée et pourront étre soumis a un questionnaire de santé.

e Un certificat de vaccination contre la fievre jaune est exigé pour les voyageurs en provenance
d’une zone infectée (la mesure s’applique aussi a toute personne ayant transité pendant plus de
douze heures dans un des pays a risque). Cette vaccination doit avoir été effectuée 10 jours avant
I'entrée sur le territoire sud-africain.

Tout voyageur concerné par cette obligation de vaccination et ne la respectant pas se verra refuser
I’entrée sur le territoire sud-africain par les autorités locales.
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IMPORTANT : Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, a
savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne se verra
dans 'obligation de refuser votre embarquement.

Nous vous conseillons par ailleurs, de toujours avoir sur vous une photocopie de ces documents (page
olU apparait votre photo), ainsi que de votre assurance, en cas de besoin, de perte ou de vol de
I’original.

Pour plus d’informations :

Ambassade d’Afrique du Sud en France
59, Quai d'Orsay

75343 Paris

Tél:015359 2323

Courriel : info@afriquesud.net

Site web: https://www.afriquesud.net

Ambassade de France en Afrique du Sud

250 Melk St, Nieuw Muckleneuk

Pretoria, 0181

Tél : 0027 12 425 1600

Courriel : france@ambafrance-rsa.org

Site web: https://za.ambafrance.org/-Francais-

Un site utile : https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-
destination/afrique-du-sud/

Santé

e La vaccination contre la fievre jaune est exigée pour les voyageurs en provenance d’'une zone
infectée (la mesure s’applique aussi a toute personne ayant transité pendant plus de douze heures
dans un des pays a risque). Cette vaccination doit avoir été effectuée 10 jours avant I'entrée sur le
territoire sud-africain.

Les pays a risque sont :

- En Afrique : Angola, Bénin, Burkina Faso, Burundi, Cameroun, République centrafricaine,
Tchad, Congo, Céte d’Ivoire, République démocratique du Congo, Ethiopie, Guinée
équatoriale, Gabon, Gambie, Ghana, Guinée, Guinée-Bissao, Kenya, Libéria, Mali, Mauritanie,
Niger, Nigéria, Rwanda, Sénégal, Sierra Leone, Soudan, Togo, Ouganda.

- Hors Afrique : Argentine, Bolivie, Brésil, Colombie, Equateur, Guyane, Guyana, Panama,
Paraguay, Pérou, Suriname, Trinité-et-Tobago, Vénézuéla.

Tout voyageur concerné par cette obligation de vaccination et ne la respectant pas se verra refuser
I’entrée sur le territoire sud-africain par les autorités locales.

e La mise a jour de la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite (DTP) est vivement recommandée,
ainsi que la vaccination rubéole-oreillons-rougeole (ROR), la région étant fortement exposée.
La vaccination antituberculeuse est également souhaitable.

¢ En fonction des conditions locales de voyage, les vaccinations contre la fievre typhoide, la méningite,
la rage et les hépatites virales A et B peuvent étre recommandées.

|
Site web: www.les-covoyageurs.com
Derniére actualisation : Janvier 2024 Page 8


http://www.kenyaembassyparis.org/
mailto:info@afriquesud.net
https://www.afriquesud.net/
mailto:france@ambafrance-rsa.org
https://za.ambafrance.org/-Francais-
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/afrique-du-sud/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/afrique-du-sud/

¢

¢ Des zones de paludisme (classification zone 3 en termes de résistance) subsistent dans les provinces
du Mpumalanga, du Limpopo et du KwaZulu-Natal, aux frontiéres avec le Mozambique, le Swaziland
et le Zimbabwe, notamment dans la région du parc Kruger.

Il existe deux formes de prévention complémentaires du paludisme : la protection contre les
moustiques (répulsif peau et vétement) et le traitement médicamenteux.

Consultez votre médecin ou un centre hospitalier spécialisé dans la médecine des voyages avant votre
départ.

¢ Sur place, nous vous conseillons de ne pas boire I'eau du robinet. Préférez les eaux en bouteilles
capsulées ou pensez a purifier I’eau avec des capsules d’hydroclonazone. Evitez I'ingestion de glacons,
de jus de fruits frais, de légumes crus, de fruits non pelés et d’aliments (poisson, viande, volaille, lait)
insuffisamment cuits. Pensez a vous laver les mains avant chaque repas.

Nous vous conseillons de demander I'avis de votre médecin ou de vous rendre dans un centre de
vaccinations internationales.

Equipement

Nous vous conseillons, dans la mesure du possible, de prévoir un bagage peu encombrant et facile a
transporter. Pour des raisons de logistique nous vous demandons de limiter le poids du sac a 15-20kg
avec un seul bagage par personne. Pensez a vous munir d’un cadenas.

Pensez a prendre un petit sac a dos pour vos affaires de la journée (environ 35/40L).

Vétements

La liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison.
- Sandales et/ou tennis

- Paires de chaussettes (de randonnée et pour le soir)
- Short ou bermuda

- Maillot de bain

- Serviette

- Chemises ou T-shirts a matiere respirante

- Polaire chaude

- Cape ou veste de pluie

- Linge personnel et pyjama

- Vétements de rechange

- Trousse de toilette

- Lunettes de soleil

- Chapeau ou casquette

- Protection solaire

- Gourde

- Paire de jumelles

- Lampe frontale

- Recharges ou piles pour appareils

Pharmacie

Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premiers secours, mais nous vous conseillons
toutefois d’emporter vos médicaments et traitements personnels: aspirine, pansements et
compresses, désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles ampoules, anti-
diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique a spectre large, anti-inflammatoire, pastilles
d’hydroclonazone pour purifier I’eau, et répulsifs anti moustiques.
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INFORMATIONS PAYS

Géographie & Climat

La République d’Afrique du Sud (dénomination officielle) est I'Etat le plus méridional de I'Afrique
australe. Ce grand pays a des frontieres communes avec la Namibie, le Botswana, le Zimbabwe, le
Mozambique et le Swaziland. L'océan Indien en baigne la cote est, et I’Atlantique, la c6te ouest (avec
prés de 3 000 kms de littoral).

La plaine cotiere est étroite, surplombée par des escarpements étagés (la chaine du Drakensberg
culmine a plus de 3 000 m), qui encadrent un large plateau central (altitudes entre 1 200 et 1 800 m).
Situé dans le centre-est du pays, le Lesotho est un Etat indépendant, formant une petite enclave de 30
355 km?2. Les quatre plus grandes villes sont Le Cap, Durban, Johannesburg et Pretoria.

Les saisons sont inversées par rapport a I'Europe :
- Eté:de novembre a mars
- Automne : en avril et mai
- Hiver : dejuin a ao(t
- Printemps : en septembre et octobre
Le climat est du type méditerranéen autour du Cap et tropical dans le nord.

Pour plus d’informations, vous pouvez consulter les conditions météorologiques avant votre départ.

Budget & change

L'unité monétaire est le rand sud-africain (Zar).

Janvier 2024 : 1€ = environ 20,5 Zar et 1 Zar = environ 0,05 €.

Dans toutes les grandes villes et aéroports d'Afrique du Sud, des distributeurs de billets sont a votre
disposition. Les cartes Visa et MasterCard permettent de retirer des especes a la plupart de ces
distributeurs (mais aussi dans les banques et les bureaux de change).

Pourboires

Les pourboires ne sont pas obligatoires et restent a I'entiere discrétion des voyageurs.

Si vous étes satisfaits de votre voyage du travail de notre équipe locale, nous vous recommandons de
donner entre 40 et 60 rands par jour pour chague membre (chauffeur et guides présents dans le
véhicule).

Dans les bars et les restaurants, les pourboires s’élevent généralement a 10 %.

Décalage horaire
Il'y a trés peu de décalage horaire avec la France. En hiver, il y a + 1 heures. Quand il est 12h a Paris, il
est 13h en Afrique du Sud. En été, il n’y a aucun décalage.

Electricité

Le courant est généralement de 220 Volts, 50 Hz. Les prises de courant présentent trois grosses fiches
rondes en triangle. Prévoir un adaptateur « Afrique du Sud - Inde » (on ne trouve pas ce format sur les
adaptateurs dits « universels »).

Photos & Vidéos
Pensez a vous munir de batteries ou recharges pour vos appareils. Pour tout portrait photo ou vidéo
des gens que vous allez rencontrer, pensez a leur demander leur autorisation.
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Us et coutumes

L'Afrique du Sud réunit une trentaine de groupes ethniques, dont certains sont issus de profonds
métissages. Elle compte 12 langues officielles et plus d’une dizaine de religions se cotoient.

Cette hétérogénéité, autrefois source de conflits, mais aujourd’hui a I'origine d’une grande richesse, a
valu a I’Afrique du Sud son surnom de « nation arc-en-ciel ».

La culture est donc plurielle, de la gastronomie a la musique, en passant par les arts, I’Afrique du Sud
vous offre plusieurs voyages dans le méme voyage.

Les sud-africains sont plutét chaleureux et généralement de bonne humeur. Le rythme de vie est assez
décontracté. Il est donc facile de communiquer avec eux.

Les salutations sont assorties d'un « Comment ¢a va ? ». Une poignée normale suffit pour saluer les
hommes. Pour les femmes, |'accolade représente une salutation standard.

Quelques mots du quotidien

La langue officielle la plus parlée est le zoulou. L'anglais est la langue de communication courante.
Bonjour : Sawubona

Au revoir : Hamba kahle

Bon voyage : Nihambe kahle
Attention : Ukunaka

S'il vous plait : Ngiyacela

Merci : Ngiyabonga

Pardon : Uxolo

Comment allez-vous ? : Unjani ?
Non : Cha

Oui : Yebo

TOURISME RESPONSABLE

Deés leur création, les Covoyageurs ont cherché a promouvoir un tourisme responsable basé sur des
valeurs de respect, de solidarité et de qualité sur un plan humain, environnemental et économique.
La prise de conscience et la sensibilisation de tous nous semblent primordiales.

Que nous soyons explorateurs, passionnés, randonneurs ou monoparentaux, nous sommes toujours
les visiteurs invités des pays hotes que nous parcourons.

Le Respect des Patrimoines

La nature et les sites culturels et historiques du pays visité constituent des richesses touristiques,
uniques et irremplagables. Ils sont aussi a l'origine du désir de voyager des Covoyageurs. Leur
sauvegarde est primordiale et la responsabilité des Covoyageurs vis-a-vis du pays visité est donc
essentielle.

Le respect des patrimoines naturels et culturels se traduit par :

- le respect des sites culturels: ne pas dégrader des ceuvres d’art ou des monuments, parfois
simplement en les touchant!, ne pas prélever de vestiges archéologiques, ne pas acheter
d’objets traditionnels ou sacrés provenant de sites vandalisés, etc.

- le respect des sites naturels: ne pas sortir des sentiers balisés, ne pas conduire hors-piste, ne
pas rapporter de "souvenirs" partie intégrante du patrimoine naturel, prélever le moins de bois
possible pour la cuisine, utiliser avec parcimonie I’'eau potable, éviter de polluer avec des savons
non biodégradables, faire lessive et toilette en aval et le plus loin possible des maisons et des
puits, ne pas abandonner de déchets ou d’ordures derriére vous sauf s’ils peuvent faire I'objet
de recyclage, ne pas faire de feu sans avoir demandé I'autorisation au préalable, etc.

- lerespect de la faune locale: ne pas perturber les animaux dans leur vie quotidienne, toujours
respecter une distance minimale lors de leur observation, ne pas chercher a les approcher, les
caresser ou les nourrir, ne pas faire de bruit en les approchant, ne pas chasser ou pécher
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d’espéces rares, ne pas chercher a acheter ivoire, écailles, peaux, coraux, coquillages, ou méme
animaux vivants, qui font souvent partie des espéces menacées et/ou protégées, ne pas
demander a votre guide d’enfreindre ces regles, etc.
Le Respect des Hommes
L'un des principaux intéréts des voyages proposés par les Covoyageurs réside dans |'authenticité et la
diversité des rencontres effectuées avec les populations locales. Chacun de ces peuples fonctionne
avec ses régles et ses traditions propres, souvent partie intégrante de leur culture et/ou de leur
religion. On a coutume de dire qu’il n’y a pas de mauvais touristes, mais seulement des voyageurs mal
informés. La aussi, la responsabilité des Covoyageurs vis-a-vis des populations rencontrées est
fondamentale.

Le respect des hommes se traduit par :

- une attitude de respect et d'humilité vis-a-vis des populations locales rencontrées, de leur
culture, de leur fagon de vivre, de leur rythme de vie: respect de certains « codes », pas de tenue
vestimentaire débraillée ou provocante, pas d’embrassade en public, pas de contact trop
appuyé notamment sur la téte des enfants, pas de photo sans demander I'autorisation au
préalable, etc.

- la prise de conscience des différences de niveaux de vie entre le Covoyageur et les populations
rencontrées. Celles-ci peuvent générer des incompréhensions voire du ressentiment. Tous
biens, services, cadeaux, nourritures, doivent étre évalués en valeur locale (attention a ne pas
déstabiliser interlocuteurs et marchés par des pourboires ou cadeaux manifestement
disproportionnés par rapport aux pratiques locales, attention a ne pas exhiber appareils
photos, caméras, matériels audio-vidéo, dont la valeur peut représenter des mois de salaires
pour le pays visité, vous pouvez pratiquer le marchandage - qui fait souvent partie intégrante
des traditions locales - mais avec tact, patience et humour, etc.)

- des donations encadrées afin d'éviter certains effets néfastes d'un développement touristique
rapide: nous vous encourageons a effectuer des donations sur place en nature (cahiers, stylos,
fournitures, etc.) ou en numéraire mais nous vous recommandons de ne pas donner
directement de cadeaux ou d'argent aux enfants car cela ne fait qu'augmenter la mendicité.
Nous vous conseillons de vous rapprocher de votre guide local qui saura redistribuer au mieux
vos présents.

Le Développement d'un Tourisme Equitable

Toutes les activités touristiques générent des retombées économiques locales mais elles peuvent aussi
provoquer des nuisances non souhaitées jusqu’a déstabiliser les équilibres sociaux du pays visité. La
aussi, la responsabilité des Covoyageurs vis-a-vis des retombées bénéfiques sur les populations
rencontrées et le développement du pays est totale.

Le développement d'un tourisme équitable se traduit par :

- une vigilance particuliére des Covoyageurs dans le choix de ses partenaires locaux de facon a
ce que les retombées économiques soient le plus justement réparties entre les acteurs du
voyage (priorité donnée aux services rémunérés localement plutét qu’aux organisations
étrangeéres, ils en bénéficieront ainsi directement et sans intermédiaires, etc.)

- des voyages en petits groupes (maximum : 15 participants) qui privilégient un tourisme Iéger
pour minimiser les impacts néfastes sur les ressources locales et I'environnement et qui
permettent une meilleure intégration dans le pays visité

- une distribution sur le web et la suppression des intermédiaires commerciaux de facon a
maximiser les retombées économiques locales.

La Qualité des Services et des Relations Humaines
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Les Covoyageurs est la premiére agence de voyages a proposer des circuits spécialement dédiés aux
solos et aux monoparentaux. Quelle que soit votre facon de voyager, quel que soit votre profil de
voyageur, quelle que soit la destination que vous avez choisie, les Covoyageurs cherchent a
promouvoir un tourisme responsable qui vous fera découvrir dans un contexte authentique des
natures insoupconnées, de nouvelles cultures, des facons de vivre différentes.

Respect, tolérance et bienveillance font partie intégrante de votre voyage. lls aident a magnifier
rencontres et découvertes, et s’inscrivent dans le cadre du développement durable de la Terre et des
Hommes.

Bon voyage !
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