Les C( Voyageurscom Chine | Pékin express

15 jours / 12 nuits
Circuit découverte (facile)

Des voyages a partager entre solos
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Ce circuit guidé en Chine vous invite a une immersion totale au cceur de son histoire millénaire.

Dés votre arrivée a Shanghai, vous serez plongés dans la dynamique de cette mégapole moderne et
partirez a la découverte de ses sites historiques incontournables. Vous explorerez Pékin, avec ses trésors
impériaux tels que la Cité Interdite et la Grande Muraille, avant de vous rendre a Xi’an pour admirer la
célebre Armée de terre cuite. Vous continuerez I'aventure dans le sud du pays, vers les paysages
féériques de Guilin et Yangshuo, célébres pour leurs montagnes karstiques et riziéres en terrasses. Vous
aurez l'occasion de vous imprégner de la vie locale, de godter a la cuisine traditionnelle et d’explorer
quelques villages pittoresques aux ethnies diverses.

Ce voyage vous plongera au cceur de la Chine impériale entre découvertes et rencontres, digne d'une
véritable aventure comme Pékin Express !
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POINTS FORTS

e Un circuit complet a travers les trésors historiques de la Chine
e L’exploration de la Grande Muraille a Jinshanling

e Ladécouverte de I’Armée de terre cuite a Xi‘an

e Les nombreuses activités et rencontres dans la région de Guilin

ITINERAIRE

JOURS 1 & 2 : VOL POUR SHANGHAI - CROISIERE SUR LE FLEUVE HUANGPU

A votre arrivée a Shanghai, vous serez accueillis par votre chauffeur, qui vous conduira jusqu’a votre
hotel pour I'installation. Vous retrouverez votre guide en fin de journée pour un premier diner typique
au coeur de I'Empire du Milieu. Au menu : les célebres raviolis chinois ! Vous profiterez ensuite d’une
croisiére nocturne sur le fleuve Huangpu, idéale pour admirer Shanghai et ses tours vertigineuses
depuis les flots.

Repas compris : Diner

Transfert : 1h environ (en fonction du trafic)

Hébergement : Hotel

JOUR 3 : DECOUVERTE DE SHANGHAI - TEMPLE DU BOUDDHA DE JADE

Vous commencerez la journée par une promenade dans le parc de Fuxing, ou il n’est pas rare de croiser
des pratiquants du Taichi, un art martial chinois. Vous visiterez ensuite I'ancienne concession francaise,
surnommée le « Paris de I'Est », avant de rejoindre le célébre Temple du Bouddha de Jade, un lieu
spirituel ou les rituels bouddhistes demeurent pratiqués a ce jour. L'aprés-midi, cap sur I'ancienne «
Wall Street de I'Asie », le Bund, avec ses batiments historiques et sa vue imprenable sur la rive
moderne de Pudong. Vous monterez ensuite sur la plateforme d’observation de la tour Jin Mao pour
une vue spectaculaire sur la métropole. Fin de journée libre.

Repas compris : Petit-déjeuner - Déjeuner - Diner

Transfert : 1h30 environ (transports locaux)

Hébergement : Hotel

JOUR 4 : SHANGHAI - PEKIN, LA CAPITALE IMPERIALE

Apreés le petit-déjeuner, vous pénétrerez au coeur du jardin Yu, célébre pour ses paysages miniatures,
ses cours d'eau et ses pavillons pittoresques. Ce site emblématique de I'architecture chinoise offre un
apercu unique de I'art du jardinage ancestral. Vous découvrirez ensuite le temple Chenghuang, avec
ses toits élégamment ornés et ses anciennes sculptures en bois. Déjeuner libre puis transfert a la gare
pour embarquer a bord de votre train a destination de la capitale, Pékin ! Accueil par votre guide puis
transfert a I’h6tel dans lequel vous séjournerez pour les trois prochaines nuits.

Repas compris : Petit-déjeuner - Diner

Transfert : 60min + 4h45 en train environ

Hébergement : Hotel

JOUR 5 : PEKIN - PLACE TIAN’ANMEN - CITE INTERDITE - TEMPLE DU CIEL

Aujourd’hui, vous retracerez I'Histoire de la capitale ! Depuis le Tian’anmen, la plus grande place
publique du monde, vous admirerez des monuments historiques comme le mausolée de Mao Zedong
et la Grande Salle du Peuple. Vous accéderez a la majestueuse Cité Interdite, symbole du pouvoir
impérial chinois depuis des siecles, et déambulerez dans ses vastes cours et salles. Aprés avoir apprécié
la vue imprenable de la ville depuis la Colline de Charbon, vous achéverez la journée au Temple du Ciel.
Ce lieu sacré est un chef-d'ceuvre de I'architecture taoiste, ol se tenaient auparavant des cérémonies
impériales.
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Repas compris : Petit-déjeuner - Déjeuner - Diner
Transfert : 1h a 1h30 selon les conditions de circulation
Hébergement : Hotel

JOUR 6 : PEKIN - PALAIS D’ETE - TEMPLES DES LAMAS ET DU CONFUCIUS

Ce matin, vous vous aventurerez dans le domaine du Palais d’Eté, ancienne résidence impériale classée
au patrimoine mondial de 'UNESCO. Entre lac tranquille, jardins luxuriants et palais élégants, ce lieu
offre un véritable havre de paix, loin de |'agitation du centre-ville. Vous visiterez ensuite le Temple des
Lamas, un sanctuaire bouddhiste renommé pour sa statue monumentale de Bouddha Maitreya en
bois, puis le Temple de Confucius et son College Impérial, derniers vestiges dédiés aux grandes
académies chinoises.

Repas compris : Petit-déjeuner - Déjeuner

Transfert : 1h30

Hébergement : Hotel

JOUR 7 : LA GRANDE MURAILLE DE CHINE

Voici I'un des moments forts de votre voyage ! Vous prendrez la route en direction de I'emblématique
Grande Muraille de Chine, 'une des 7 nouvelles merveilles du monde ! Vous explorerez le trongon de
Jinshanling, qui serpente entre sommets et vallées, offrant des panoramas spectaculaires dans une
atmosphere authentique et intimiste, a I’écart des foules. Pour I'occasion, vous serez logés dans une
auberge située a deux pas de la muraille, afin de profiter pleinement de cette merveille millénaire !
Repas compris : Petit-déjeuner - Déjeuner - Diner

Transfert : 3h

Hébergement : Auberge locale (confort simple)

JOUR 8: PEKIN - XI'AN

Tot le matin, vous reviendrez sur Pékin pour embarquer a bord de votre train en direction de Xi’an, la
ville des anciennes dynasties. A votre arrivée, vous vous rendrez dans le Quartier Musulman, autrefois
carrefour stratégique de la Route de la Soie, et serez charmés par ses marchés animés et ses spécialités
locales, telles que les brochettes et les pains fourrés. Le soir, vous flanerez dans le quartier de la Cité
Tang, un site illuminé ou se mélent spectacles, fontaines et jeux de lumiéeres. Nuit a Xi’an.

Repas compris : Petit-déjeuner - Diner

Transfert : 2h30 + 4h15 de train

Hébergement : Hotel

JOUR 9 : L’ARMEE DE TERRE CUITE DE XI'AN

Aprés le petit-déjeuner, vous irez a la découverte du légendaire site de I’Armée en terre cuite | Des
milliers de statues grandeur nature, représentant soldats, chevaux et chars, ont été enfouies avec Qin
Shi Huang, le premier empereur de Chine, pour I'accompagner dans I’au-dela. Saviez-vous que chaque
statue possede des traits uniques, fagonnés pour refléter la diversité de I'armée impériale ?
L’aprés-midi, vous vous baladerez au coeur de Xi’an, dominé par les Tours de la Cloche et du Tambour,
véritables emblémes historiques de la ville.

Repas compris : Petit-déjeuner - Déjeuner - Diner

Transfert : 2h environ

Hébergement : Hotel

JOUR 10 : XIAN - LES PAYSAGES KARSTIQUES DE GUILIN

Vous commencerez la journée par la visite de la Grande Pagode de I'Oie Sauvage, un temple qui abritait
autrefois des reliques précieuses rapportées de l'Inde. Vous poursuivrez par une balade sur les
remparts de Xi’an, remarquablement préservés et offrant une vue imprenable sur la ville. Aprés le
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déjeuner, direction I'aéroport pour prendre votre vol a destination de Guilin, ol un nouveau décor
s'offre a vous : les célébres formations karstiques. A votre arrivée, transfert et installation a I'hétel.
Remarque : selon les horaires de votre vol, il sera possible de programmer en bonus la visite des
tombeaux de Hanyang, ol se trouvent les mausolées de I'impératrice et de I'empereur Jing des Han.
Repas compris : Petit-déjeuner - Déjeuner - Diner

Transfert : 1h30 + 2h25 (vol intérieur)

Hébergement : Hotel

JOUR 11 : LES RIZIERES DE LONGJI - GUILIN

Aujourd’hui, vous prendrez la route en direction des magnifiques rizieres de Longji, également
appelées « rizieres du Dragon ». Créé il y a plus de 600 ans par les minorités ethniques locales Zhuang
et Yao, ce paysage spectaculaire est constitué de vastes paliers agricoles et de villages. Au fil de la
marche, vous aurez I'occasion de découvrir les coutumes et traditions séculaires de ces communautés.
Retour a Guilin dans I'aprés-midi. Si le temps le permet, nous vous recommandons une balade dans le
quartier du Lac de Sha et des Pagodes du Soleil et de la Lune.

Repas compris : Petit-déjeuner - Déjeuner - Diner

Transfert : 4h30 Environ

Hébergement : Hotel

JOUR 12 : BALADE EN RADEAU SUR LA RIVIERE LI - YANGSHUO

Apres un court transfert, vous monterez a bord de petits radeaux en bambou pour une croisiéere sur la
riviere Li. Au fil de I'eau, vous naviguerez entre les imposantes montagnes en pain de sucre reflétés
dans la riviere. Ensuite, vous vous dirigerez vers la ville de Yangshuo, avec un arrét prévu dans un
atelier de fabrication d’éventail. Nuit a Yangshuo.

Repas compris : Petit-déjeuner - Déjeuner - Diner

Transfert : 2h

Hébergement : Hotel

JOUR 13 : YANGSHUO

Ce matin, vous partirez a la découverte de la campagne de Yangshuo et de ses fermes locales. Vous
aurez I'occasion de rencontrer les habitants et d’en apprendre davantage sur leur quotidien. Selon la
saison, vous pourrez méme participer a la plantation ou la récolte du riz ou des fruits | Au déjeuner,
un chef local vous initiera a la préparation d’un repas typique, que vous dégusterez ensuite. Le reste
de la journée sera libre pour vous reposer ou explorer les environs a votre rythme. En option, le soir,
le spectacle nocturne "Impression Liu Sanjie", alliant lumiéeres, musiques et danses locales !

Repas compris : Petit-déjeuner - Déjeuner

Transfert : 3h30

Hébergement : Hotel

JOUR 14 : GUILIN - VOL RETOUR EN FRANCE DEPUIS CANTON

Apreés le petit-déjeuner et en fonction de vos horaires de vol, vous prendrez la route pour Guilin afin
d’embarquer dans votre train a destination de Canton. De |3, vous serez transférés jusqu’a I'aéroport
de la ville pour votre vol retour en France.

Repas compris : Petit-déjeuner

Transfert : 2h + 2h en train

JOUR 15 : ARRIVEE EN FRANCE
Selon les vols disponibles, vous arriverez en France soit le jour 14 soit le jour 15.

IMPORTANT :
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Cet itinéraire peut étre soumis a modification, en fonction des conditions climatiques, des aptitudes
physiques des participants et de la disponibilité des hébergements. En dernier ressort, le guide reste
seul juge du programme.

Au cours de nos voyages, nous sommes parfois confrontés a des impondérables qui peuvent se traduire
par des modifications de plannings, d’horaires, d’itinéraires et/ou d’hébergements. Notre expérience
du tourisme nous autorise a reconnaitre que - malgré notre professionnalisme et notre bonne volonté
- ces inconvénients sont inhérents a tous les types de voyages (circuits, excursions, simples séjours)
quels que soient les pays visités. Face a ces aléas éventuels qui sont aussi une des composantes de toute
aventure, il est conseillé d’adopter une attitude ouverte et positive. Celle-ci vous permettra de bien
vivre tout événement imprévisible pouvant nous amener a modifier le descriptif prévu et contribuera
ainsi au succes de votre voyage.

LE PRIX

Le prix comprend
e Lesvols internationaux
e Les taxes aériennes et la surcharge carburant
e [’hébergement comme indiqué dans l'itinéraire (en base chambre double partagée)
e Lesrepas indiqués comme "compris" dans l'itinéraire
e Les guides locaux francophones durant tout le circuit
e Tous les trajets en véhicule privé mentionnés dans le programme
e Tous les trajets en train mentionnés dans le programme (en seconde classe)
e Levolintérieur Xi'an/Guilin (classe économique, taxes comprises)
e Les entrées pour les visites de sites indiquées comme comprises dans le programme

Le prix ne comprend pas
e Toutes prestations non mentionnées au programme
e Les repas non indigués comme "compris" dans l'itinéraire
e Le supplément single éventuel (690€/personne)
e Le spectacle a Yangshuo au J13 : 45€/personne pour les tickets en catégorie B
e Les frais de visa éventuels
e Les boissons
e Les pourboires
e Les dépenses personnelles
e Les assurances rapatriement et multirisques
e Les frais de dossier (15€)

Nos prix sont soumis a modifications en fonction des variations de taux de change, du montant des
taxes aéroport et de la surcharge carburant, de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que des
disponibilité et tarifs aériens et hételiers au moment de votre réservation.

LES "PLUS" DES COVOYAGEURS

La garantie de partir avec d'autres solos ayant les mémes affinités
La possibilité de voir les profils des autres Covoyageurs déja inscrits sur votre voyage

Des programmes exclusifs spécialement congus pour favoriser échanges et convivialité

A W

Des chambres a partager pour éviter un supplément single

-
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VOTRE VOYAGE

Le groupe
De 4 a 12 participants.
Sur certaines dates, il sera possible de confirmer le départ des deux participants.

Niveau

Circuit découverte de niveau facile. Les balades ne comportent aucune difficulté technique et sont
accessibles a tous. Les chemins a Guilin, bien que définis, peuvent comporter de petits passages
vertigineux, mais peuvent également étre pentus. lls peuvent s’avérer rocailleux ou terreux sur
certains troncons. Afin d’accéder aux lieux sacrés, il est possible de devoir monter de nombreuses
marches. La chaleur estivale peut amplifier la difficulté des balades, tout comme I'affluence de
voyageurs chinois en été, nécessitant alors une adaptation des activités planifiées.

Encadrement
L'encadrement est assuré par plusieurs guides locaux francophones spécialistes de leur région.

Transport
Avion, train (TGV ou local), véhicule privé (berline, van, monospace ou minibus selon la taille du
groupe.)

Portage des bagages
Durant les balades, vous ne porterez que vos affaires personnelles pour la journée (eau, pique-nique,
appareil photo...). Vos autres bagages seront transférés d’'un hébergement a I'autre en véhicule.

Repas/Boissons

e Les petits-déjeuners seront pris a I’hébergement.

e Les déjeuners seront pris sous forme de pique-nique ou dans de petits restaurants locaux.
e Les diners seront pris soit a I’hébergement, soit a I'extérieur.

e Certains repas sont libres.

e Les boissons ne sont pas incluses.

Hébergement

En chambre double partagée avec deux lits séparés (ou en single, avec supplément) dans des hétels
sympathiques et confortables de catégories locales 3 et 4*. En hotel, les chambres s’avérent plutot
spacieuses et confortables, sélectionnés généralement pour leur emplacement, souvent a proximité
des attractions locales ou en centre-ville. Une nuit se fera en auberge, a proximité de la Grande
Muraille. En auberge, les chambres y sont relativement petites et sommaires mais propres. Nous avons
privilégié I'expérience plutdét que le confort pour cette soirée, afin de profiter au maximum des
environs. La connexion Wi-Fi peut étre instable dans certains hotels.

A titre indicatif, nous proposons les hébergements suivants :

Shanghai : Kingtown Hotel Plaza Shanghai 4* (ou similaire) / 2 nuits

Pékin : Xingiao Hotel Beijing 4* (ou similaire) / 3 nuits

Jinshanling : 1 nuit en auberge locale (confort sommaire)

Xi’an : ManXin Hotel Bell Tower 4* (ou similaire) / 2 nuits

Guilin : Hampton by Hilton GuiLin Xiufeng 4* (ou similaire) / 2 nuits

Yangshuo : Bishuijian River View Holiday Hotel 3* (ou similaire) / 2 nuits

Les hébergements sont donnés a titre indicatif sous réserve de disponibilité au moment de la
réservation/confirmation du circuit. Ces hétels 4 et 3* sont catégorisées selon les normes et
classifications locales, différentes de celles en vigueur en France. Enfin, il faut prendre en considération
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que l'isolation des chambres est moindre comparée a la France ; de ce fait, des bruits peuvent se faire
entendre. Pour les dormeurs légers, des boules Quiés sont recommandées.

EN PARTANT AVEC LES COVOYAGEURS : vous avez la possibilité de partager une chambre avec un
autre participant du méme sexe. Si vous le souhaitez, vous pouvez néanmoins réserver une chambre
single (avec supplément). Nous pouvons également étre amenés a vous facturer le supplément single
s’il ne reste personne avec qui partager la chambre (notamment en cas d'inscription tardive).

Aérien

Les vols entre Paris et les aéroports de Shanghai/Canton s’effectuent sur des compagnies réguliéres.
Vous recevrez votre convocation aéroport avec vos horaires d’avion définitifs quelques jours avant le
départ. Pour vos réservations de pré et post acheminements, nous vous conseillons d’acheter des
prestations (avion, train, hotels, etc.) modifiables ou remboursables afin d'éviter tous risques de perte
financiere en cas de modification ou annulation de votre voyage.

Attention, pour les contréles de s(ireté a I'aéroport, vous ne devez pas avoir dans votre bagage a main
les objets suivants (liste non exhaustive) :
e Instruments tranchants comme les couteaux, rasoirs, limes a ongles, ou les ciseaux dont
la lame dépasse 6cm
e Liquides, aérosols, gels et pates dans des contenants de plus de 100 ml (boissons, eau
minérale, soupes, parfums, lotions, cremes, gels douche, shampoings, dentifrice, savons
liquides, déodorants, etc...)
e Piles

Si vous avez des médicaments type inhalateur (asthme), traitements insuline, ou autres, munissez-
vous d’une prescription de votre médecin ou de votre pharmacien.

Pour plus de précisions, consultez :
http://www.aeroportsdeparis.fr/ADP/fr-FR/Passagers/Formalites-Infos-Pratiques/Bagage/bagage-

de-cabine/

AVANT LE DEPART

Formalités d'entrée
Nous vous recommandons de vérifier les informations ci-dessous avant votre départ auprés des
autorités concernées (ambassades, consulats), puisque des modifications peuvent avoir lieu.

e Pour tous les ressortissants francais, le passeport, dont la validité est au moins égale a 6 mois
a compter de la date de retour en France est impérative. Ce dernier doit étre en bon état (pas
de pages cornées ou déchirées) ainsi qu’avoir deux pages vierges face a face.

e Dulerdécembre 2023 a la fin de I'année 2025, les titulaires de passeports ordinaires francais
se rendant en Chine pour les motifs de tourisme, de visite familiale et de transit sont exemptés
de visa pour une durée maximale de 15 jours. Tout autre motif de visite en Chine que ceux
spécifiqguement autorisés pour I'exemption de visa vous expose potentiellement a un refus
d’admission sur le territoire chinois. Attention les détenteurs de passeports d’urgence
(valables 1 an) ne peuvent pas bénéficier de ce régime d’exemption.

e Les voyageurs souhaitant partir en Chine pour tout autre motif ou pour plus de 15 jours
doivent au préalable solliciter un visa avant leur voyage en Chine.

-
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e Pour rappel, avant tout déplacement en Chine il est impératif de disposer d’'un contrat
d’assistance ou d’assurance (y compris pour Hong Kong et Macao) permettant de couvrir tous
les frais médicaux (opération chirurgicale, hospitalisation ou rapatriement) auxquels les
voyageurs pourraient étre confrontés. Faute de pouvoir justifier d’'une couverture sociale, le
voyageur s’expose au risque de ne pas avoir acces aux soins, y compris en cas d’urgence vitale.

e Les ressortissants étrangers entrant sur le territoire chinois peuvent faire I'objet d’une prise
d’empreintes digitales lors de leur arrivée.

Pour plus d’informations, un site utile : Chine - Ministere de I'Europe et des Affaires étrangéres
(diplomatie.gouv.fr)

IMPORTANT : Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, a
savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne se verra
dans I'obligation de refuser votre embarquement. Nous vous conseillons par ailleurs, de toujours avoir
sur vous une photocopie de ces documents (page ou apparait votre photo), ainsi que de votre
assurance, en cas de besoin, de perte ou de vol de I'original.

Santé

e Meéme si aucune vaccination n’est obligatoire pour rentrer en Chine, il est important d’étre a
jour dans vos vaccinations. Les vaccins diphtérie-tétanos-poliomyélite, fievre typhoide,
hépatites virales A et B, et méningite a méningocoque A + C sont recommandés.

e Les vaccinations contre la rage et I'’encéphalite japonaise sont recommandées, en particulier
pour les déplacements prévus dans les zones rurales isolées, du printemps a I'automne.

e Aucun cas de paludisme n’a été recensé en Chine, cependant il convient d‘emporter un répulsif
contre les moustiques.

e Sur place, nous vous conseillons de ne pas boire I'eau du robinet. Préférez les eaux en
bouteilles capsulées, ou pensez a purifier I'eau avec des capsules d’hydroclonazone. Evitez
I'ingestion trop importante de glacons, de jus de fruits frais, de légumes crus, de fruits non
pelés et d’aliments (poisson, viande, volaille, lait) insuffisamment cuits. Pensez a vous laver
régulierement les mains avant chaque repas.

Demandez I’avis de votre médecin ou a un centre de vaccinations internationales.

Pour de plus amples renseignements, consultez les sites Internet suivants: Partir en Chine
informations et vaccins voyage - Institut Pasteur

Equipement

Bagage :

Nous vous conseillons, dans la mesure du possible, de prévoir un bagage peu encombrant et facile a
transporter. Pour des raisons de logistique nous vous demandons de limiter le poids du sac a 15kg avec
un seul bagage par personne. Pensez a vous munir d’un cadenas.

Pensez a prendre un plus petit sac a dos pour vos affaires de la journée (environ 30/40L).

Vétements :

La liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.

- Les chaussures de randonnée a tiges hautes sont préconisées pour une meilleure tenue du pied et de
la cheville. (Evitez les chaussures neuves, ou essayer les bien avant. Il est trés important qu’elles soient
imperméables et confortables)

- Sandales ou tennis pour le soir

- Un sac imperméable pour votre appareil photo (pendant la descente en rafting)

|
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- Paires de chaussettes (de randonnée et pour le soir)
- 1 pantalon de trekking

-1 collant

- 1 short ou bermuda (évitez le « court » pour pouvoir entrer dans les temples)
- 1 maillot de bain

- 1 serviette en microfibre

- Chemises ou T-shirts a matiere respirante
- 1 polaire chaude

- 1 coupe-vent en Goretex ou Micropore

- Cape ou veste de pluie

- Linge personnel et pyjama

- Vétements de rechange

- Trousse de toilette

- Lunettes de soleil

- Chapeau ou casquette

- Gants

- Bonnet ou bandeau

- Des boules Quies

- Protection solaire

- Gourde 1,5L minimum ou Camel Bag

- Appareil photo, jumelles

- Lampe frontale

- Recharges ou piles pour appareils

Pharmacie

Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premiers secours, mais nous vous conseillons
toutefois d’emporter vos médicaments et traitements personnels : Doliprane, pansements et
compresses, désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles ampoules, anti-
diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique a spectre large, anti-inflammatoire, pastilles
d’hydroclonazone pour purifier I’eau, et répulsifs anti moustiques.

Liens utiles

Ambassade de France en Chine :
Faguo Zhuhua Dashiguan

60, Tianze Lu - 100600 Pékin (Beijing)
Tel : (+86 10) 8531 20 00

Courriel : presse@ambafrance-cn.org
Site web : https://cn.ambafrance.org

Ambassade de Chine en France : Section consulaire de Chine :

20 rue Monsieur - 75007 Paris 11 avenue George V — 75008 Paris
Tél-0149521950 Tel : 01.53.75.88.05

Courriel : chinaemb fr@mfa.gov.cn Site Web : http://fr.china-embassy.gov.cn/fra/

Site Web : http://www.amb-chine.fr/fra/

INFORMATIONS PAYS

Géographie & Climat
La Chine présente une grande diversité de paysages en raison de sa taille. A I'est, de vastes plaines
peuplées ; au nord, le climat semi-désertique de la Mongolie-Intérieure et le désert de Gobi ; au sud,
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des collines et chaines de montagnes sous un climat tropical. L'ouest est dominé par le désert du Takla-
Makan et le plateau tibétain, le plus haut du monde.

Les variations climatiques vont des canicules estivales aux hivers rigoureux, avec des régions
tempérées en majorité. Le plateau du Yunnan se distingue par un climat doux et agréable tout au long
de I'année, ainsi qu'une biodiversité exceptionnelle, abritant une grande variété d'especes animales et
végétales. Bien que les températures soient modérées, des chutes de neige peuvent y survenir en hiver
en raison de l'altitude (environ 2 000 meétres).

Pour plus d’informations, n’oubliez pas de consulter les conditions météorologiques avant votre départ.

Budget & change

En Chine, I'unité monétaire est le yuan (nom officiel : Renminbi).

Janvier 2025: 1 € = environ 7,59 RMB. Attention, les taux de change fluctuent régulierement.
Renseignez-vous sur le taux fixé avant votre départ ou directement sur place.

Pour changer votre argent, nous vous conseillons de changer vos devises dans les villes et non a
I’'aéroport. N'hésitez pas a en discuter avec votre guide dés votre arrivée en Chine. Les bureaux de
change sont plutot rares en Chine. Privilégiez I'utilisation d’une carte de paiement international pour
tout retrait d’argent en banque ou dans les distributeurs (on en trouve un peu partout).

Pensez au budget pour vos dépenses personnelles.

Pourboires

Les pourboires sont facultatifs, mais si vous avez été satisfaits de votre voyage et du travail de nos
équipes locales, il est d’usage de donner un pourboire. Nous vous recommandons 5€ par jour et par
personne pour le guide et 3€ par jour pour le chauffeur.

Décalage horaire
En Chine, il y a + 7 heures de décalage en hiver, et + 6 heures en été.
Plus concréetement, s'il est 12h a Paris, il est 19h en Chine en hiver et 18h en été.

Electricité

Le courant est de 220 volts avec une fréquence de 50hz. Il existe différents types de prises, types A, G
et |l en fonction de la région visitée. Cela dit, la plupart sont configurées pour accepter les prises rondes
a deux ports utilisés en Europe. Il est recommandé d’emporter un adaptateur international par
précaution.

Photos & Vidéos
Pensez a vous munir de batteries ou recharges pour vos appareils. Pour tout portrait photo ou vidéo
des gens que vous allez rencontrer, pensez a leur demander leur autorisation.

Us et coutumes

En Chine, la politesse et le respect sont essentiels. Evitez de vous énerver ou d'élever la voix, car cela
peut étre mal percu. Un léger hochement de téte ou un sourire suffit souvent pour saluer, bien qu'une
poignée de main soit acceptable dans un contexte professionnel. Les gestes affectueux, comme les
calins, sont réservés a la vie privée, et les retards peuvent étre interprétés comme un manque de
respect. La population est généralement tres accueillante et curieuse envers les Occidentaux. Pour
I'habillement, privilégiez des vétements modestes, en évitant les shorts trop courts. Lors de la visite de
temples, déchaussez-vous et couvrez vos jambes et épaules. Inclinez légerement la téte devant les
statues de Bouddha, sans pointer vos pieds vers elles, et évitez de toucher la téte des personnes, car
cela peut étre considéré comme irrespectueux.

-
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Quelques mots du quotidien

Oui / Non : Shi/ Fou

Bonjour : Zaoshang hdo

Au revoir : Zaijian

S'il vous plait : Laojia

Pardon : Shémian

Merci : Xiéxié

Je ne comprends pas : WO bu mingbai

TOURISME RESPONSABLE

Des leur création, les Covoyageurs ont cherché a promouvoir un tourisme responsable basé sur des
valeurs de respect, de solidarité et de qualité sur un plan humain, environnemental et économique.
La prise de conscience et la sensibilisation de tous nous semblent primordiales.

Que nous soyons explorateurs, passionnés, randonneurs ou monoparentaux, nous sommes toujours
les visiteurs invités des pays hotes que nous parcourons.

Le Respect des Patrimoines

La nature et les sites culturels et historiques du pays visité constituent des richesses touristiques,
uniques et irremplagables. Ils sont aussi a l'origine du désir de voyager des Covoyageurs. Leur
sauvegarde est primordiale et la responsabilité des Covoyageurs vis-a-vis du pays visité est donc
essentielle.

Le respect des patrimoines naturels et culturels se traduit par :

- Le respect des sites culturels : ne pas dégrader des ceuvres d’art ou des monuments, parfois
simplement en les touchant ! ne pas prélever de vestiges archéologiques, ne pas acheter
d’objets traditionnels ou sacrés provenant de sites vandalisés, etc.

- le respect des sites naturels: ne pas sortir des sentiers balisés, ne pas conduire hors-piste, ne
pas rapporter de "souvenirs" partie intégrante du patrimoine naturel, prélever le moins de bois
possible pour la cuisine, utiliser avec parcimonie I’eau potable, éviter de polluer avec des savons
non biodégradables, faire lessive et toilette en aval et le plus loin possible des maisons et des
puits, ne pas abandonner de déchets ou d’ordures derriére vous sauf s’ils peuvent faire I'objet
de recyclage, ne pas faire de feu sans avoir demandé I'autorisation au préalable, etc.

- lerespect de la faune locale: ne pas perturber les animaux dans leur vie quotidienne, toujours
respecter une distance minimale lors de leur observation, ne pas chercher a les approcher, les
caresser ou les nourrir, ne pas faire de bruit en les approchant, ne pas chasser ou pécher
d’espéeces rares, ne pas chercher a acheter ivoire, écailles, peaux, coraux, coquillages, ou méme
animaux vivants, qui font souvent partie des especes menacées et/ou protégées, ne pas
demander a votre guide d’enfreindre ces regles, etc.

Le Respect des Hommes

L'un des principaux intéréts des voyages proposés par les Covoyageurs réside dans l'authenticité et la
diversité des rencontres effectuées avec les populations locales. Chacun de ces peuples fonctionne
avec ses régles et ses traditions propres, souvent partie intégrante de leur culture et/ou de leur
religion. On a coutume de dire qu’il n’y a pas de mauvais touristes, mais seulement des voyageurs mal
informés. La aussi, la responsabilité des Covoyageurs vis-a-vis des populations rencontrées est
fondamentale.

Le respect des hommes se traduit par :
- Une attitude de respect et d'humilité vis-a-vis des populations locales rencontrées, de leur
culture, de leur fagon de vivre, de leur rythme de vie : respect de certains « codes », pas de

-
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¢

tenue vestimentaire débraillée ou provocante, pas d’embrassade en public, pas de contact trop
appuyé notamment sur la téte des enfants, pas de photo sans demander I'autorisation au
préalable, etc.

- La prise de conscience des différences de niveaux de vie entre le Covoyageur et les populations
rencontrées. Celles-ci peuvent générer des incompréhensions voire du ressentiment. Tous
biens, services, cadeaux, nourritures, doivent étre évalués en valeur locale (attention a ne pas
déstabiliser interlocuteurs et marchés par des pourboires ou cadeaux manifestement
disproportionnés par rapport aux pratiques locales, attention a ne pas exhiber appareils
photos, caméras, matériels audio-vidéo, dont la valeur peut représenter des mois de salaires
pour le pays visité, vous pouvez pratiquer le marchandage - qui fait souvent partie intégrante
des traditions locales - mais avec tact, patience et humour, etc.)

- Des donations encadrées afin d'éviter certains effets néfastes d'un développement touristique
rapide : nous vous encourageons a effectuer des donations sur place en nature (cahiers, stylos,
fournitures, etc.) ou en numéraire mais nous vous recommandons de ne pas donner
directement de cadeaux ou d'argent aux enfants car cela ne fait qu'augmenter la mendicité.
Nous vous conseillons de vous rapprocher de votre guide local qui saura redistribuer au mieux
vos présents.

Le Développement d'un Tourisme Equitable

Toutes les activités touristiques générent des retombées économiques locales mais elles peuvent aussi
provoquer des nuisances non souhaitées jusqu’a déstabiliser les équilibres sociaux du pays visité. La
aussi, la responsabilité des Covoyageurs vis-a-vis des retombées bénéfiques sur les populations
rencontrées et le développement du pays est totale.

Le développement d'un tourisme équitable se traduit par :

- Une vigilance particuliére des Covoyageurs dans le choix de ses partenaires locaux de facon a
ce que les retombées économiques soient le plus justement réparties entre les acteurs du
voyage (priorité donnée aux services rémunérés localement plutét qu’aux organisations
étrangeéres, ils en bénéficieront ainsi directement et sans intermédiaires, etc.)

- Des voyages en petits groupes (maximum : 15 participants) qui privilégient un tourisme léger
pour minimiser les impacts néfastes sur les ressources locales et I’environnement et qui
permettent une meilleure intégration dans le pays visité

- Une distribution sur le web et la suppression des intermédiaires commerciaux de fagon a
maximiser les retombées économiques locales.

La Qualité des Services et des Relations Humaines

Les Covoyageurs est la premiére agence de voyages a proposer des circuits spécialement dédiés aux
solos et aux monoparentaux. Quel que soit votre fagon de voyager, quel que soit votre profil de
voyageur, quelle que soit la destination que vous avez choisie, les Covoyageurs cherchent a
promouvoir un tourisme responsable qui vous fera découvrir dans un contexte authentique des
natures insoupconnées, de nouvelles cultures, des facons de vivre différentes.

Respect, tolérance et bienveillance font partie intégrante de votre voyage. lls aident a magnifier
rencontres et découvertes, et s’inscrivent dans le cadre du développement durable de la Terre et des
Hommes.

Bon voyage !

|
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