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Pour tous les ressortissants frangais, passeport obligatoire, valide 6 mois aprés retour en France.

Visa obligatoire (~50$), & demander en ligne :

laoevisa.gov.la ou & l'arrivée a l'aéroport de Vientiane

(prévoir 2 photos + 41$ en espéces). - pensez d faire le change
Vérifier que le cachet d’entrée est bien apposé dans le passeport pour éviter une amende (250$) pour

séjour illégal.

Pour les ressortissants étrangers, le passeport est obligatoire, et sauf dispense, un visa est nécessaire. Il doit
étre sollicité avant le départ auprés de 'Ambassade du Laos de votre pays de résidence.

Pour plus d’'informations nous vous conseillons de visiter le site du ministére des affaires étrangéres :

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/laos/
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Méme si aucune vaccination n’est obligatoire, il est
important d'étre a jour dans vos vaccinations, dont
celle contre I'hépatite A.
La fievre typhoide, I'hépatite B, la rage et
I'’encéphalite japonaise peuvent étre conseillées.

Nous vous conseillons de demander 'avis de votre
médecin ou 4& un centre de vaccinations
internationales.
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Capitale : Vientiane
Population : environ 7 millions d’habitants
Superficie : 236 800 km2
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Au Laos, la politesse, I'hnonnéteté et la retenue sont
essentielles. On salue les mains jointes devant la
poitrine. Lors de la visite des temples, couvrez vos
bras et jambes, retirez vos chaussures et évitez de
pointer vos pieds vers le Bouddha.

Toute représentation de Bouddha doit étre traitée
avec respect (évitez les photos !).

—C BUDGET ET CHANGE )—

L'unité monétaire est le Kip.

1€ = environ 25 100 KIP

Voici quelques exemples de prix au Laos

-
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=0,30-0,70€ =1,50-4¢€ =6-20€
Bouteille d'eau Repas dans un Tissus en
1,5L restaurant local soie

10

=£0,20-0,50€ =3-10€

Ticket de bus
local (en ville)

Note : Nous vous conseillons de changer vos euros en
dollars américains avant le départ : ce dernier est plus
fréquemment utilisé pour les achats courants.

Carte SIM

Café ) .
données mobiles

( )
( Y POURBOIRES ) )

s sont facultatifs mais si vous avez été satisfait
du travail de nos équipes locales, il est d'usage de
donner un pourboire. Nous recommandons :

m Dont 4€ pour le guide et

- 2€ pour le chauffeur



https://laoevisa.gov.la/
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*S'il est 12h 4 Paris, il est 18h & Vientiane en hiver et

6 heures de 17h en été. 5 heures de
décalage I'hiver décalage I'été
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Langues parlées Ll Frise & deux ou trois fiches plates

]
Le Laotien. ' Prévoir un adaptateur

O o

Bonjour : Sabaai-dii

Merci : Khwap jai

Excusez-moi : Khaw thoht

C'est combien ?: Thao dai?

Oui: aemnaelv

Non: bo

S’il vous plait : kaluna...

Ou se trouve I'hétel « X » 2 : ohngaehm « X »

yusai ? Tc;r:ur:;k Khao soi
- C LES LIEUX INCONTOURNABLES ) N

. Parc des . Cascade de
Grottes de Pak Ou Ventiane Luang Prabang Bouddhas Nong Khaiw Kuang Si
. J
- C LES ARTISTES, LIVRES, MUSIQUES... ) N
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Alexandra Bounxouei Alexandra Bounxouei - Bork Wan Na The Rocket (2013)
Mattie Do Tik Keopanya - Lao Sue Good Morning, Luang Prabang (2008)
Vilouna “Tot Lina” Phetmany JoJo Miracle - bHak Der Dearest Sister (Nong Hak, 2016)




