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LES GESTES AFFECTUEUX DOIVENT ÊTRE DISCRETS EN PUBLIC.

BUDGET ET CHANGE

POURBOIRES

CARTE D’IDENTITÉ

US ET COUTUMES

FORMALITÉS D’ENTRÉE

SANTÉ

1 € = environ 170 Yen

JAPONTopo pays

www.les-covoyageurs.com

Pour tous les ressortissants français, passeport obligatoire, valide 6 mois après retour en France.

Dispense de visa pour les Français pour un séjour ≤ 90 jours (jours d’entrée et sortie inclus).
Séjour > 90 jours : visa obligatoire.

Pour les ressortissants étrangers, le passeport est obligatoire, et sauf dispense, un visa est nécessaire.
Il doit être sollicité avant le départ auprès de l'ambassade ou consulat du Japon de votre pays de
résidence. 

Les ressortissants étrangers qui entrent sur le territoire japonais sont soumis à la prise de données
biométriques. Au moment des formalités d’admission, l’immigration japonaise procède à la prise
d’empreintes digitales et à un portrait photographique (de face seulement). 

Pour plus d’informations nous vous conseillons de visiter le site du ministère des affaires étrangères :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/japon/

Nous vous conseillons de demander l’avis de votre
médecin ou à un centre de vaccinations
internationales. 

L’unité monétaire est le Yen.

≈ 0,90 - 1,20 €

Bouteille d’eau 
1,5L

≈  5 - 15 €

Boîte de
wagashi

Repas dans un
restaurant local

≈ 4 - 10 €

Thé Matcha

≈ 15 - 30 €≈ 1,20 - 2,20 €

Ticket de bus 
local (en ville)

Carte SIM
données mobiles

≈ 15 - 30 €

Note : Nous vous conseillons de changer vos euros
directement avec votre guide en ville (évitez les

aéroports, les taux sont moins avantageux). 

Il est à noter que la culture du pourboire au Japon
est inexistante dans la vie courante, et peut être
même mal perçue. Dans le contexte d’un
voyage, cela peut différer. Il convient d’en
discuter au préalable avec vos guides et
chauffeurs. 

Capitale : Tokyo
Population : environ 125 millions habitants
Superficie : 377 975 km 2

Au Japon, restez toujours calme, poli et respectueux.
On s’incline pour saluer, les gestes affectueux en
public sont à éviter. Portez des vêtements discrets,
jambes et épaules couvertes.

Voici quelques exemples de prix en Japon

Ne pointez pas vos pieds vers les statues dans les
temples et retirez vos chaussures (chez quelqu’un
aussi). Restez discrets et/ou silencieux dans les
transports en commun. 

Même si aucune vaccination n’est obligatoire, il est
important d’être à jour dans vos vaccinations, dont
celle contre l’hépatite A.
La fièvre typhoïde, l’hépatite B et l’encéphalite
japonaise peuvent être conseillées. 
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Ile d’Honshu

QUELQUES MOTS DU QUOTIDIEN

Bonjour : Ohayō gozaimasu (le matin),
Konnichiwa (l’après-midi, le soir)
Comment allez vous ? :  Ogenki desu ka ?
Je vais bien : Genki desu
Merci beaucoup : Arigatou gozaimasu
Excusez-moi : Sumimasen
Oui : Hai            Non : Iie
A bientôt : Ja ne 
Au revoir : Sayonara

Le Japonais.

Langues parlées

LES PLATS TYPIQUES

Sushi Ramen Soupe Miso

LES LIEUX INCONTOURNABLES

Kyoto Le mont Fuji Tokyo Nara Hiroshima Le château
d'Himeji

LES ARTISTES, LIVRES, MUSIQUES...

Hikaru Utada - First Love
Kenshi Yonezu - Lemon

YOASOBI - Yoru ni Kakeru

Akira (1988)
Le Voyage de Chihiro (2001)

Battle Royale (2000)

Hayao Miyazaki
Ken Watanabe
Naomi Osaka

ELECTRICITÉ

Apporter adaptateur type A et B
Et un convertisseur de tension de 100V

www.les-covoyageurs.com

DÉCALAGE HORAIRE

8 heures de
décalage l’hiver

7 heures de
décalage l’été

*S'il est 12h à Paris, il est 20h à Tokyo en hiver et
19h en été. 

Hokkaido

Okinawa


