
1  heure de
décalage l’hiver

2 heures de
décalage l’été

*S'il est 12h à Paris, il est 13h à Kampala en hiver et 14h
en été. 

20€/PERS.
POUR UN SÉJOUR DE 8 JOURS

20€/PERS.
POUR UN SÉJOUR DE 8 JOURS

LES GESTES AFFECTUEUX DOIVENT ÊTRE DISCRETS EN PUBLIC.

FORMALITÉS D’ENTRÉE

SANTÉ

DÉCALAGE HORAIRE

BUDGET ET CHANGE

POURBOIRES

CARTE D’IDENTITÉ

US ET COUTUMES

OUGANDA

L’unité monétaire est le Shilling ougandais (UGX)

Voici quelques exemples de prix en Ouganda

Note : Nous vous conseillons de changer vos euros
directement avec le guide en ville.

Panier tressé ou
sac en fibres

≈ 5 - 20 €≈ 0,40 - 0.70 €

Ticket de bus 
local (en ville)

Carte SIM avec
données mobiles

≈ 10 - 15€

Repas dans un
restaurant local

≈ 4 - 12 €

Café ougandais

≈ 3 - 8 €≈  0,20 - 0,40 €

Bouteille d’eau 
1,5L

Les Ougandais se montreront particulièrement
chaleureux et accueillants. La politesse sera
essentielle : vous prendrez le temps de saluer
avant toute interaction. 

Topo pays

www.les-covoyageurs.com

Pour les ressortissants français un passeport valide au moins 6 mois après la date de retour est obligatoire. 
Les ressortissants français doivent disposer d’un visa pour entrer sur le territoire, il est à faire en ligne sur le
site www.visas.immigration.go.ug/ et coûte 52€. Pour le faire plusieurs documents sont nécessaires : copie
de passepoer (pages d’identité), billet d’avion, carnet de vaccination (à jour fièvre jaune) et une photo
d’identité. La réponse est envoyée par mail au demandeur (visa de 30 jours, 1 entrée, valable 3 mois). 

Pour les ressortissants étrangers, le passeport est obligatoire, et sauf dispense, un visa est nécessaire.
Veuillez bien vous renseigner suivant votre nationalité.

Pour plus d’informations nous vous conseillons de visiter le site du ministère des affaires étrangères :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/ouganda/

Ils sont facultatifs mais si vous avez été satisfait
du travail de nos équipes locales, il est d’usage
de donner un pourboire. Nous recommandons :

9€/jour/pers.
Dont 6€ pour le guide et 

3€ pour le chauffeur. 

Capitale : Kampala
Population : environ 48 millions d’habitants
Superficie : 241 038 km² 1 € = 4320UGX

Une tenue décente sera recommandée,
notamment dans les zones rurales. Lors des
rencontres avec les communautés locales, vous
privilégieriez le respect et la discrétion. 

Le vaccin contre la fièvre jaune est obligatoire (certificat exigé). Les vaccins contre l’hépatite A et B, la
typhoïde et la rage sont recommandés. Un traitement antipaludéen est fortement conseillé.  

Nous vous conseillons de demander l’avis de votre médecin ou à un centre de vaccinations internationales. 

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/oman/


LES PLATS TYPIQUES

LES LIEUX INCONTOURNABLES

ELECTRICITÉ

Prises de type G. 
Prévoir un adaptateur

Bonjour : « Jambo » ou « Habari »
Merci : « Asante »
Oui : « Ndiyo »
Non : « Hapana »
Au revoir : « Kwaheri »

L’anglais et le swahili. 

Langues parlées

Matooke Luwombo Majboos

Eddy Kenzo : “Sitya Loss”
Bobi Wine : “Kyarenga”

Eddy Kenzo- Chanteur
Joshua Cheptegei- Champion olympique
Peruth Chemutai - Champion olympique

Okot p'Bitek
ZMoses Isegawa

Doreen Baingana

QUELQUES MOTS DU QUOTIDIEN

www.les-covoyageurs.com

Lac Victoria Parc national de
Bwindi

Lac Bunyonyi Montagnes
Rwenzori

Parc national de
Murchison Falls

Parc national
Queen Elizabeth

LES ARTISTES, LIVRES, MUSIQUES...

CLIMAT

JAN FEV MAR AVR MAI JUIN JUI AOÛ SEP OCT NOV DEC

SAISON SÈCHE
SAISON HUMIDE

Climat tropical
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