
 LE LEK.

20€/PERS.
POUR UN SÉJOUR DE 8 JOURS

20€/PERS.
POUR UN SÉJOUR DE 8 JOURS

BUDGET ET CHANGE

POURBOIRES

CARTE D’IDENTITÉ

US ET COUTUMES

FORMALITÉS D’ENTRÉE

SANTÉ

Le peuple sami de Suède, très attaché à la nature
depuis des millénaires, conserve ses racines
malgré une vie moderne.

L’élevage de rennes est leur principale source de
revenus, tout comme la musique, le chant et
l’artisanat avec des matériaux naturels. Les Samis
sont économes et rejettent peu de choses.

LAPONIETopo pays

www.les-covoyageurs.com

Pour les ressortissants Français, la carte d’identité ou passeport en cours de validité est obligatoire.

⚠️ Attention, la Suède ne reconnaît pas la prolongation de la carte d’identité française de 5 ans. Il est donc
nécessaire d’avoir ses papiers d’identité à jour. L’agence décline toute responsabilité si vous voyagez avec
un document d’identité périmé et que l’entrée sur le territoire vous est refusée. Aucun visa n’est nécessaire.

Pour les ressortissants étrangers, le passeport est obligatoire, et sauf dispense, un visa est nécessaire. Il doit
être sollicité avant le départ auprès de l’ambassade de Suède de votre pays de résidence. 

Pour plus d’informations nous vous conseillons de visiter le site du ministère des affaires étrangères :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/suede/

Aucune vaccination n’est obligatoire pour
entrer dans le pays mais il est recommandé
d'être à jour dans vos vaccinations habituelles.

Nous vous conseillons de demander l’avis de
votre médecin ou à un centre de vaccinations
internationales. 

≈ 2 - 3 €

Bouteille d’eau 
1,5L

Repas dans un
restaurant local

≈ 15 - 30 €

≈ 3 - 5 €

Ticket de bus 
local (en ville)

Carte SIM
données mobiles

≈ 10- 20 €

Ils sont facultatifs mais si vous avez été satisfait
du travail de nos équipes locales, il est d’usage
de donner un pourboire. Nous recommandons :

Capitale : Stockholm (Suède) et Helsinki (Finlande)
Population : environ 178 000 habitants
Superficie : 100 366 km2

≈ 2 - 4 €

Salmiakki

Artisanat
Sami

≈ 30 - 60 €

Voici quelques exemples de prix en Laponie

L’unité monétaire est l’Euro

8€/jour/pers.
Dont 5€ pour le guide et

 3€ pour le chauffeur 

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/algerie/


QUELQUES MOTS DU QUOTIDIEN

LES PLATS TYPIQUES

LES LIEUX INCONTOURNABLES

LES ARTISTES, LIVRES, MUSIQUES...

ELECTRICITÉ

Mari Boine - "Gula Gula"
Jon Henrik Fjällgren - "Daniel’s Joik"

Sofia Jannok - "Áhpi / Wide as Oceans"

La reine des neige 2
"Pathfinder" / "Ofelaš" (1987)

"Sami Blood" (2016)

Mari Boine
Nils Gaup

 Sámi chef Áilu Valle

CLIMAT

JAN FEV MAR AVR MAI JUIN JUI AOÛ SEP OCT NOV DEC

Poronkäristys Leipäjuusto Mustikkapiirakka

Kittila Lulea Gammelstad Stockholm Oslo  Rovaniemi

www.les-covoyageurs.com

Laponie

Bonjour : Hyvää huomenta
Au revoir : Näkemiin
SVP : Ole hyvä
Non : Ei
Je m'appelle… : Minum nimeni on...
Merci : Kiitos
Oui : Kyllä 

Le Same et le Suédois.

Langues parlées

Aurores Boréales

Dans les hôtels, 220V, 50Hz.
Mêmes prises qu’en France.

DÉCALAGE HORAIRE

1 heure de
décalage l’hiver

1 heure de
décalage l’été

*S'il est 12h à Paris, il est 13h en Laponie en
hiver et 13h en été. 


