
LE LEK.

20€/PERS.
POUR UN SÉJOUR DE 8 JOURS

20€/PERS.
POUR UN SÉJOUR DE 8 JOURS

BUDGET ET CHANGE

POURBOIRES

CARTE D’IDENTITÉ

US ET COUTUMES

FORMALITÉS D’ENTRÉE

SANTÉ

La Sardaigne reste très attachée à ses traditions,
avec des costumes régionaux portés surtout lors
des fêtes et par les aînés. Les festivités religieuses,
comme la Semaine Sainte et les processions, très
importantes. 

L’artisanat traditionnel (poterie, couture, bois,
céramique) est encore pratiqué et préservé.

SARDAIGNETopo pays

www.les-covoyageurs.com

Pour tous les ressortissants français, la carte nationale d'identité ou le passeport en cours de validité est
nécessaire. 

⚠️  L’Italie ne reconnaît pas toujours la prolongation de 5 ans des CNI françaises. L’agence décline toute
responsabilité si vous voyagez avec un document d’identité périmé et que l’entrée sur le territoire vous est
refusée. 

Pour les ressortissants étrangers, le passeport est obligatoire, et sauf dispense, un visa est nécessaire. Il doit
être sollicité avant le départ auprès de l’ambassade d’Italie de votre pays de résidence.

Pour plus d’informations nous vous conseillons de visiter le site du ministère des affaires étrangères :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/italie/

Aucune vaccination n’est obligatoire pour
entrer dans le pays mais il est recommandé
d'être à jour dans vos vaccinations habituelles.

Nous vous conseillons de demander l’avis de
votre médecin ou à un centre de vaccinations
internationales. 

Pensez à faire votre demande de Carte
Européenne d’Assurance Maladie (CEAM) au
moins 15 jours avant le départ, afin de la recevoir
à temps et voyager l’esprit tranquille.

≈ 1,50 €

Bouteille d’eau 
1,5L

Repas dans un
restaurant local

≈ 15 - 30 €

≈ 1,20 - 1,50 €

Ticket de bus 
local (en ville)

Carte SIM
données mobiles

≈ 10- 20 €

Ils sont facultatifs mais si vous avez été satisfait
du travail de nos équipes locales, il est d’usage
de donner un pourboire. Nous recommandons :

Capitale : Cagliari
Population : environ 1,7 million d'habitants
Superficie : 24 090 km2

≈ 8 - 15 €

Liquer Mirto

Poterie sarde

≈ 10 - 60 €

Voici quelques exemples de prix en Sardaigne

L’unité monétaire est l’Euro

8€/jour/pers.
Dont 5€ pour le guide et

 3€ pour le chauffeur 

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/algerie/


QUELQUES MOTS DU QUOTIDIEN

LES PLATS TYPIQUES

LES LIEUX INCONTOURNABLES

LES ARTISTES, LIVRES, MUSIQUES...

ELECTRICITÉ

Andrea Bocelli - "No potho reposare"
Maria Carta - "Su patriotu sardu a sos feudatarios"

Elena Ledda - "Amargura"

"La Stoffa dei Sogni" (2016)
"Padre padrone" (1977)
"Disamistade" (1994)

Tazenda
Gianfranco Cabiddu
 Elisabetta Canalis

CLIMAT

JAN FEV MAR AVR MAI JUIN JUI AOÛ SEP OCT NOV DEC

Malloreddus Culurgiones Amaretti sardi

Cala Domestica Cala Gonone Castelsardo Punta Salinas Pedra Longa L’île de Caprera

www.les-covoyageurs.com

Climat Méditerranéen

Bonjour : ciao
Bonsoir : buonasera
Oui : sì                                             Non : no
Comment allez-vous ? : come stai ? 
Bienvenue : Benvenuti 
(Très bien) merci : Sto bene, grazie.
Mon nom est … : Il mio nome è
Merci (beaucoup) : grazie mille
Au revoir : ciao ciao

L’Italien.

Langues parlées Dans les hôtels, 220V, 50Hz.
Mêmes prises qu’en France.

DÉCALAGE HORAIRE

0 heure de
décalage l’hiver

0 heure de
décalage l’été

*S'il est 12h à Paris, il est 12h à Cagliari en
hiver et 12h en été. 


