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Capitale : Lyon La région Rhéne-Alpes, protégée par son relief
Population : environ 8,2 millions d'habitants montagneuy, offre une géographie variée et de
Superficie : 43 698 km2 riches traditions, notamment & Noél.
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« Etre fadé » : Etre un peu fou, original ou décalé.
« Se tirer la bourre » : Se chamailler gentiment ou
se lancer un défi

« Une bugne » : bosse ou un coup
« Filer droit comme un canut » : Se tenir a carreau

Chaque 8 décembre, les Lyonnais allument des
lumignons pour remercier la Vierge Marie d’avoir
protégé la ville d'une épidémie de peste en 1643.
Ce geste est d l'origine de la célébre Féte des
Lumiéres.
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- SOUVENIRS i PLATS TYPIQUES

Peluche marmotte

La tartiflette Pogne de Romans  Gratin dauphinois

LIEUX INCONTOURNABLES

Lac dela Villevieille

Briangon Chamonix Courchevel Digne-les-
Bains Douche
A
- CELEBRITES S POURBOIRES
! lIs sont facultatifs mais si vous avez été satisfait
42+ s : o : ,
du travail de nos équipes locales, il est d'usage
— de donner un pourboire. Nous recommandons :
[ ]
Anne-Sophie Pic Anatomie d’une chute (2023) 8€Ijou rlpe rsS.
Alexandre Astier La Nuit du12 (2022) Dont 5€ pour le guide et
Jean-Michel Jarre Kaamelott — Premier volet (2021) 3€ pour le chauffeur
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www.les-ptits-covoyageurs.com



