
3 heures de
décalage l’hiver

2 heures de
décalage l’été

*S'il est 12h à Paris, il est 15h à Mascate en hiver et 14h
en été. 

20€/PERS.
POUR UN SÉJOUR DE 8 JOURS

20€/PERS.
POUR UN SÉJOUR DE 8 JOURS

FORMALITÉS D’ENTRÉE

SANTÉ

DÉCALAGE HORAIRE

BUDGET ET CHANGE

POURBOIRES

CARTE D’IDENTITÉ

US ET COUTUMES

OMAN

L’unité monétaire est le Rial omanais (OMR)

Voici quelques exemples de prix en Oman

Note : Nous vous conseillons de changer vos euros
directement avec le guide en ville.

Poteries de Bahla

≈ 5 - 35 €≈ 0,50 - 1,25 €

Ticket de bus 
local (en ville)

Carte SIM avec
données mobiles

≈ 12 - 25 €

Repas dans un
restaurant local

≈ 3,50 - 7,50 €

Encens d’Oman

≈ 5 - 25 €≈  0,25 - 0,75 €

Bouteille d’eau 
1,5L

Les salutations sont importantes. Les interactions
hommes-femmes restent conservatrices. Portez
des vêtements amples couvrant épaules et
genoux.

Topo pays

www.les-ptits-covoyageurs.com

Pour les ressortissants français un passeport valide au moins 6 mois après la date de retour est obligatoire.
Les ressortissants français doivent disposer d’un visa pour entrer sur le territoire omanais, obtenu
gratuitement à l’arrivée uniquement pour les séjours inférieurs à 14 jours. Pour un séjour de plus de 14 jours, il
faudra effectuer un visa payant en ligne sur le site https://evisa.rop.gov.om/

Pour les ressortissants étrangers, le passeport est obligatoire, et sauf dispense, un visa est nécessaire.
Veuillez bien vous renseigner suivant votre nationalité.
Les parents solos doivent obtenir une attestation de sortie de territoire pour leurs enfants.

Pour plus d’informations nous vous conseillons de visiter le site du ministère des affaires étrangères :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/oman/

Ils sont facultatifs mais si vous avez été satisfait
du travail de nos équipes locales, il est d’usage
de donner un pourboire. Nous recommandons :

9€/jour/pers.
Dont 6€ pour le guide et 

3€ pour le chauffeur. 

Capitale : Mascate
Population : environ 4,5 millions habitants
Superficie : 309 500 km2

Retirez vos chaussures
avant d’entrer dans
des lieux tels que les
mosquées. 

1 € = environ 0,42 Omr

Remettez les objets avec
la main droite, la gauche
étant perçue comme
impure.

Aucune vaccination n’est obligatoire mais il est recommandé d'être à jour dans vos vaccinations
habituelles.

Nous vous conseillons de demander l’avis de votre médecin ou à un centre de vaccinations internationales. 

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/algerie/


LES PLATS TYPIQUES

LES LIEUX INCONTOURNABLES

)

ELECTRICITÉ

Prise à deux ou trois fiches plates
Prévoir un adaptateur

Bonjour : Salam aleikoum 
Réponse au bonjour : Aleikoum Salam 
Au revoir : Masalama 
Bienvenue : ahlan wa sahlan 
Comment vas-tu ? : kef halak ? 
Merci : Shoukrane 
De rien : Afwane 
Oui : Na'am       Non : La'a 

L'Arabe, l'Arabe omani hadari & l’Anglais.

Langues parlées

Luqaimat Laban Majboos

Salah Al Zadjali  - Oman Al Habiba
Fatma Al Harthy - chants du
Dhofar.

Haitham Rafi - Chanteur
Jokha Alharthi - Écrivaine reconnue

Ali Al Habsi - Ancien footballeur

Jokha Alharthi - "Les Corps Célestes"
Zuhair Al Hajri - Poète et écrivain
omanais contemporain

QUELQUES MOTS DU QUOTIDIEN

www.les-ptits-covoyageurs.com

Mascate Wadi Bani Khalid Jebel Shams Bilad Sayt Mosquée du
Sultan Qaboos

Désert des
Wahibas

LES ARTISTES, LIVRES, MUSIQUES...

CLIMAT
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HIVER ÉTÉ

Nord

Sud


