
LES GESTES AFFECTUEUX DOIVENT ÊTRE DISCRETS EN PUBLIC.

BUDGET ET CHANGE

CARTE D’IDENTITÉ

US ET COUTUMES

FORMALITÉS D’ENTRÉE

SANTÉ

1 € = environ 1,10 $

20€/PERS.
POUR UN SÉJOUR DE 8 JOURS

20€/PERS.
POUR UN SÉJOUR DE 8 JOURS

POURBOIRES

ETATS-UNISTopo pays

www.les-covoyageurs.com

Pour tous les ressortissants français, le passeport, dont la validité est au moins égale à 6 mois à compter
de la date d’arrivée aux Etats-Unis, est obligatoire.

Passeport biométrique ou optique (émis avant 25/10/2005) obligatoire pour éviter le visa. Sinon, infos
visa US.
Programme d’exemption de visa (VWP) :

 → séjour touristique/affaires ou transit, ≤ 90 jours, avec ESTA (valable 2 ans).
 → Demande en ligne : esta.cbp.dhs.gov.
 → À renouveler en cas de changement (passeport, nom, etc.).

⚠️  Visa obligatoire pour les voyageurs ayant séjourné en Iran, Irak, Syrie, Libye, Somalie, Yémen, Soudan,
Corée du Nord depuis mars 2011 ou à Cuba depuis janvier 2021, même s'ils sont citoyens d'un pays relevant
du Programme d'exemption de visa. Cette mesure s'applique également aux binationaux dont l'une des
nationalités est iranienne, irakienne, syrienne, libyenne, somalienne, yéménite, soudanaise, nord-coréenne
ou cubaine.

Pour plus d’informations nous vous conseillons de visiter le site du ministère des affaires étrangères :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/etats-unis/

Aucune vaccination n’est obligatoire pour entrer
dans le pays mais certaines sont recommandées.  
Assurez-vous d’être à jour dans vos vaccinations
habituelles. 

Nous vous conseillons de demander l’avis de votre
médecin ou à un centre de vaccinations
internationales. 

L’unité monétaire est le Dollar

≈ 1,00 - 2,50 €
Bouteille d’eau 

1,5L
Bonbons et
sucreries US

≈ 3 - 10 €
Repas dans un
restaurant local

≈  10 - 20 €

Maillot officiel
de basket NBA 

≈ 60 - 120 €≈ 2 - 3 € 

Ticket de bus 
local (en ville)

Carte SIM
données mobiles

≈  20 - 40 €

Note : Nous vous conseillons de changer vos euros
directement avec le guide en ville. 

Capitale :  Washington
Population : environ 331 millions d'habitants
Superficie : 9 833 517 km2

Le pourboire est essentiel aux États-Unis, car il
complète le salaire des serveurs. Les Américains
se saluent par une poignée de main ou un "hug",
selon la proximité.

Voici quelques exemples de prix aux Etats-Unis

Très chaleureux, ils n’hésitent pas à engager la
conversation et s’intéressent facilement aux
autres.

Ils sont facultatifs mais si vous avez été satisfait
du travail de nos équipes locales, il est d’usage
de donner un pourboire. Nous recommandons :

9€/jour/pers.
Dont 6€ pour le guide et

 3€ pour le chauffeur 

https://esta.cbp.dhs.gov/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/algerie/


CLIMAT

QUELQUES MOTS DU QUOTIDIEN

LES PLATS TYPIQUES

LES LIEUX INCONTOURNABLES

LES ARTISTES, LIVRES, MUSIQUES...

ELECTRICITÉ

www.les-covoyageurs.com

JAN FEV MAR AVR MAI JUIN JUI AOÛ SEP OCT NOV DEC

Côte Nord-Est

Mac and
Cheese

Hot dog Burger

Beyoncé – Crazy in Love
Elvis Presley – Jailhouse Rock
Taylor Swift – Shake It Off

Forrest Gump (1994)
La La Land (2016)
Into the Wild (2007)

Tom Hanks
Serena Williams

Morgan Freeman

Bonjour : Good morning (matin), Good
afternoon (après-midi), Good evening (soir)
Au revoir : Goodbye
Oui : Yes                             Non : No
Merci : Thank you
S'il vous plaît : Please
Pardon, excusez-moi : Excuse me/ Sorry
Je ne comprends pas : I don’t understand
Comment allez-vous ? : How are you ?

L’Anglais.

Langues parlées Prises à 2 fiches plates
Prévoir un adaptateur

Las Vegas  Grand Canyon San Francisco Los Angeles Les Everglades New York

Ouest américain

Floride

DÉCALAGE HORAIRE

6 à 9 heures de
décalage l’hiver

6 à 9 heures de
décalage l’été

Il y a 4 fuseaux horaires aux USA de -6h sur la côte
Est à -9h sur la côte Ouest par rapport à la France.



20€/PERS.
POUR UN SÉJOUR DE 8 JOURS

20€/PERS.
POUR UN SÉJOUR DE 8 JOURS

LES GESTES AFFECTUEUX DOIVENT ÊTRE DISCRETS EN PUBLIC.

BUDGET ET CHANGE

POURBOIRES

CARTE D’IDENTITÉ

US ET COUTUMES

FORMALITÉS D’ENTRÉE

SANTÉ

1 € = environ 1,50 CAD

CANADATopo pays

www.les-covoyageurs.com

Pour tous les ressortissants français, le passeport valable 6 mois après la date de retour en France est
obligatoire. Pas de visa pour les Français si séjour touristique/affaires inférieur à 6 mois.
AVE (Autorisation de Voyage Électronique) obligatoire, à demander en ligne (7 CAD, valable 5 ans) :
canada.ca/ave

Si escale USA :
Passeport biométrique obligatoire. Sinon, visa US même en transit. Infos visa US : 08 10 26 46 26 (appel
payant).
ESTA obligatoire : esta.cbp.dhs.gov, , valable 2 ans.

Pour les ressortissants étrangers, le passeport est obligatoire, et sauf dispense, un visa est nécessaire. Il doit
être sollicité avant le départ auprès de l’ambassade du Canada de votre pays de résidence.

Dès votre inscription, merci de nous communiquer la photocopie des quatre premières pages de votre
passeport.

Pour plus d’informations nous vous conseillons de visiter le site du ministère des affaires étrangères :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/canada/

Aucune vaccination n’est obligatoire pour entrer
au Canada mais certaines sont recommandées. 
Assurez-vous d’être à jour dans vos vaccinations
habituelles. 

Nous vous conseillons de demander l’avis de votre
médecin ou à un centre de vaccinations
internationales. 

L’unité monétaire est le Dollar canadien.

≈ 1 – 1,50 €
Bouteille d’eau 

1,5L
Sirop

d’érable

≈ 2,50  – 10 €
Repas dans un
restaurant local

≈ 13 – 20 €

Maillot de
hockey

≈ 92 – 118 €≈ 2  – 2,50 €

Ticket de bus 
local (en ville)

Carte SIM
données mobiles

≈ 7 – 28 €

Note : Nous vous conseillons de changer vos euros
directement avec le guide en ville. 

Ils sont facultatifs mais si vous avez été satisfait
du travail de nos équipes locales, il est d’usage
de donner un pourboire. Nous recommandons :

Capitale : Ottawa
Population : environ 40 millions d'habitants
Superficie : 9 984 670 km2

Les comportements varient selon les régions, mais
les échanges sont généralement décontractés,
directs et polis. Le second degré et le cynisme sont
beaucoup moins pratiqués qu’en France et
pourraient être mal interprétés. 

Le tutoiement
est courant au
Québec.

Voici quelques exemples de prix au Canada 

Évitez de parler fort, jeter
vos déchets, ou confondre
Canadiens et Américains.

9€/jour/pers.
Dont 6€ pour le guide et

 3€ pour le chauffeur 

https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/visiter-canada/ave/demande.html
https://esta.cbp.dhs.gov/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/algerie/


CLIMAT

QUELQUES MOTS DU QUOTIDIEN

LES PLATS TYPIQUES

LES LIEUX INCONTOURNABLES

LES ARTISTES, LIVRES, MUSIQUES...

ELECTRICITÉ

www.les-covoyageurs.com
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Ouest

Est

Poutine   Bannock
Tarte au
beurre

Shawn Mendes - "Stitches"
Justin Bieber - "Sorry"

Avril Lavigne - "Complicated"

Premier Contact (2016)
Blade Runner 2049 (2017) 

DUNE (2021)

Celine Dion
Ryan Reynolds
Ryan Gosling

Bonjour : Good morning
Bonjour (l'après-midi) : Good afternoon
Aurevoir : Goodbye 
Oui : Yes
Non : No 
S'il vous plaît : Please
Merci : Thank you
Excusez- moi, pardon : Excuse me / Sorry
Je ne comprend pas : I don’t understand

L’Anglais et le Français.

Langues parlées Prises à fiches plates 
Prévoir un adaptateur

Banff Vancouver  Lac Louise Le lac Moraine Québec Chutes du
Niagara

DÉCALAGE HORAIRE

6 heures de
décalage l’hiver

6 heures de
décalage l’été

*S'il est 12h à Paris, il est 6h à Montréal en
hiver comme en été. 


